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रसववार, 22 जून, 2025

वैनदक रीनत नरवाज के साथ माता परमेशंंरी देवी पंचततंव मंे नवलीन
रोग गुरं संवामी रामदेव, नदलंली के कैनबनेट मंतंंी पंंवेश वमंाय समेत हजारों लोगों ने दी शंंदंंांजनल

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्ि

वैसदक पथ के पसथक स्व. चौधरी समत््सेन जी की
धम्यपत्नी माता परमेश््री देवी जी का अंसतम संस्कार
शसनवार को गांव खांडा खेड्ी मे् भारत समत्् स््ंभ के
पास वैसदक रीसत सरवाज के साथ सकया गया। उनके बड्े
बेटे कैप्टन र्द््सेन ससंधु ने उन्हे् मुखास्नन दी। इससे
पहले श््द््ांजसल देने पहुंचे  8शेष पेज 5 पर

उनके बडंे बेिे कैपंिन रंदंंसेन रसंधु ने उनंिें मुखाकंगन दी

माता परमेशंंरी देवी
जी का अंरतम संसंकार

शरनवार को गांव खांला
खेडंी में भारत रमतंं
संंंभ के पास वैरदक
रीरत ररवाज के साथ

रकया गया

संवामी रामदेव व िभी
बेटों ने डाली अंसतम 5 आहुसतयां
संवगंंीय चौधरी ममतंंसेन आयंा की समामध के बराबर ही
वैमदक रीमत मरवाि से उनंहें पंचततंव में मविीन मकया गया।
मंतंंोचंंारण पदमशंंी आचायंाा डॉ. सुकामा व उनकी िीम ने
मकया। आमखर की पांच आहुमत संवामी रामदेव, कैतंिन
रंदंंसेन मसंधु, वीरसेन, वृतपाि मसंधु, कैतंिन अमभमनंयु,
मेिर सतंयपाि व देव सुमन ने डािी।

इनंहोंने भी दी शंंदंंांजसल
माता परमेशंंरी देवी को शंंदंंांिमि देने वािों में पंंमुख
रंप से सावंादेमशक आयंा पंंमतमनमध सभा के अधंयकंं संवामी
आयंावेश, संवामी आमदतंयावेश, संवामी पंंणवानंद, संवामी
संपूणंाानंद, संवामी धनंिय, आचायंा 8शेष पेज 5 पर

अनेक राजनेताओं, सामारजक
संगठनों तथा साधु-संतों ने माता

परमेशंंरी देवी जी को शंंदंंांजरि दी

नमन

पंंसंथान

अंसतम यातंंा

पीएम बोले-तनाव से
गुजर रही दुननरा के नलए

रोग पॉज बटन जैसा

मोदी ने विशाखापत््नम मे् 3 लाख लोगो् और 40
देशो् के राजनविको् के साथ िोग वकिा

एजे्सी :नई रिल्ली/रिशाखापत््नि

दुसनयाभर मे् शसनवार को 11वां योग
सदवस मनाया गया। पीएम नरे्द्् मोदी
ने सवशाखापत््नम मे् 3 लाख लोगो्
और 40 देशो् के राजनसयक के साथ
योग सकया। इस मौके पर पीएम मोदी
ने कहा सक योग का मतलब होता
है- जोडना। और ये देखना सुखद
है सक कैसे योग ने पूरी दुसनया को
जोडा है। उन्हो्ने कहा सक आज

जब दुसनया मे् अशांसत, तनाव और
अस्सथरता बढ़ रही है, तो योग शांसत
की सदशा सदखाता है। 

यह पॉज बटन जैसा। पीएम के
साथ आंध्् प््देश के मुख्यमंत््ी
चंद््बाबू नायडू और सडप्टी सीएम पवन
कल्याण ने भी योग सकया। इस बार की
योग की थीम ‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य
के सलए योग’ है। इंसडयन काउंससल फॉर
कल्चर सरलेशन्स के मुतासबक, 191 देशो्
मे् 1,300 जगहो् पर 2,000 से ज्यादा
योग काय्यक््म हुए।

योग को रसरंफ
पसंसनल पंंैकंटिस
न बनाएं, बकंकक

गंलोबल
पािंसनररिप का
माधंयम बनाएं।

योग को
लोकनीरत का
रिसंसा बनाएं

1. योग करोड़ों लोगों के जीवन का हिसंसा बना
आि योग करोडों िोगों के िीवन का महसंसा बन

चुका है। मुझे गवंा होता है िब मैं देखता हूं मक
हमारे मदवंयांग साथी बंंेि में योग शासंंंं पढंते हैं।
वैजंंामनक अंतमरकंं मंे योग करते हैं। गांव-गांव
में युवा साथी योग ओमिंमपयाड में भाग िेते हैं।

2. योग सभी का िै, सभी के हलए िै
अभी नेवी के िहाि में भी योग कायंाकंंम चि रहा

है। चाहे ओपेरा हाउस की सीमढंयां हों, या
एवरेसंि की चोमियां, या समंुदर का मवसंंार हो
एक ही संदेश आता है मक योग सभी का है
और सभी के मिए है।

3. योग शांित का रासंंा िदखाता िै
दुभंाागंय से दुमनया तनाव, अशांमत और अकंसथरता से

गुिर रही है। कई कंंेतंंों में यह कसंथमतयां
िगातार बढंती िा रही हैं। ऐसे समय में योग
हमें शांमत का रासंंा मदखाता है। योग उस पॉि
बिन की तरह है मिसकी इंसामनयत को
िरंरत है- तामक हम रंक सकें, सांस िे सकें,
संतुिन बना सकें और मिर से खुद को पूणंा
महसूस कर सकें।

4. ‘मी टु वी’ का भाव भारत की आतंमा का
साथ

योग को मसिंफ पसंानि पंंैकंतिस न बनाएं, बकंलक
गंिोबि पािंानरमशप का माधंयम बनाएं। योग
को िोकनीमत का महसंसा बनाएं। िब िनता
िकंंंय को थाम िेती है तो उस िकंंंय की पंंाकंतत से
हमें कोई रोक नहीं पाता। आपके पंंयास यहां
इस आयोिन में निर आ रहे हैं। ‘मी िु वी’ का
भाव भारत की आतंमा का साथ है।

5. भारत में योग के पंंचार के हलए साइंस का
साथ

भारत मवशंं मंे योग के पंंसार के मिए योग मवजंंान
में आधुमनक मरसचंा को बढावा दे रहा है। हम
योग के कंंेतंं मंे पंंमाण आधामरत थेरेपी को भी
बढंावा दे रहे हंै। इस मदशा में मदलंिी एमंस ने
सराहनीय काम मकया है। आि ‘हीि इन
इंमडया’ का मंतंं भी दुमनया में कािी पॉपुिर हो
रहा है। भारत बेस डेकंसिनेशन बन रहा है। योग
की इसमें बडी भूममका है।

पंंधानमंतंंी मोदी ने कही 5 बडंी बातंे

50 लाख िे जंयादा योग
पंंमाणपतंं भी बांटे गए

आंधंं पंंदेश ने ‘रगनीज वरंलंड
ररकॉलंड’ बनाया

इसी के साथ आंधंं पंंदेश सरकार मगनीि
वलंडंा मरकॉडंा बनाया। पंंोगंंाम में 50 िाख से

जंयादा योग पंंमाणपतंं भी बांिे गए। आंधंं
पंंदेश सरकार ने भी योग आंधंं अमभयान

शुरं मकया है। इसका मकसद है राजंय
में 10 िाख िोगों की रोिाना

योग करने वािी
कमंयुमनिी बनाना है।

191 देशों में 1,300 जगह कारंयकंंम

11वंे अंतरराषंंंंीय योग मदवस के अवसर
पर रािधानी देहरादून की पुमिस िाइन
में आयोमित राजंय संंरीय मुखंय कायंाकंंम
में राषंंंंपमत दंंौपदी मुमंाू ने योगाभंयास कर
उतंंराखंड का मान बढंाया। कायंाकंंम में
राजंयपाि िेकंटिनेंि िनरि गुरमीत मसंह
(सेमन) और कैमबनेि मंतंंी सुबोध उमनयाि
भी मौिूद रहे

देहरादून में राषंंंंपसत मुमंतू

मदलंिी के कतंावंय पथ
पर योग मदवस
कायंाकंंम में भािपा
अधंयकंं िेपी नडंंा
पहुंचे। नडंंा ने कहा मक
दुमनया में योग चेतना
बढंी है। योग ने िोगों
के िीवन में बदिाव
मकया है। योग ने
सकारातंमक योगदान
मकया है। योग आतंमा
और परमातंमा का
िुडंाव है

िदलंली के कतंतवंय पथ पर जेपी नडंंा
िदलंिी में मवदेश
मंतंंी डॉ. एस.
ियशंकर भारत
में दुमनया भर के
रािनमयक
ममशनों के
गणमानंय
वंयकंततयों के
साथ अंतरंााषंंंंीय
योग मदवस पर
आयोमित योग
कायंाकंंम में
शाममि हुए 

राजनसयकों के िाथ सवदेश मंतंंी जयशंकर

केंदंंीय गृह मंतंंी
अममत शाह ने
अहमदाबाद में
अंतरंााषंंंंीय
योग मदवस पर
आयोमित योग
सतंं में भाग
मिया

अहमदाबाद में गृह मंतंंी शाह

ऑपरशेन सिंध ुके तहत ईरान ि ेजारी
भारतीयो ंक ेसवंदशे लौटन ेका सिलसिला

अब तक 827 भारतीय नागररकों की हुई वतन वापसी

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

इजरायल-ईरान के बीच भीषण
युद्् की वजह से भारत ने दोनो्
देशो् से ऑपरेशन ससंधु के तहत
अपने नागसरको् की सुरस््ित स्वदेश
वापसी की कवायद शुर् कर दी है।
सजसमे् मदद प््दान करने के सलए
ईरान ने भारत के सलए अपनी हवाई
सीमा खोल दी है। अब तक
सवसभन्न सवशेष सवमानो् के जसरए
कुल 827 भारतीय ईरान से
सुरस््ित स्वदेश पहुंच गए है्। जल्द
ही और फ्लाइट भी नई सदल्ली

पहुंचे्गी। सजसके बाद देश पहुंचने
वाले भारतीयो् की संख्या मे् और
असधक इजाफा देखने को समलेगा।
वही्, श््ीलंका और नेपाल की
सरकारो् के अनुरोध पर अब भारत
ईरान से अपने नागसरको् के साथ
उनके लोगो् की भी सुरस््ित
सनकासी मे् मदद प््दान करेगा।
ईरान मे् भारतीय दूतावास ने बताया
सक भारत के दोनो् पड्ोसी देशो् के
नागसरको् ने हमारे टेलीग््ाम चैनल
और हेल्पलाइन नंबरो् पर संपक्क
कर हमसे मदद मांगी है। दूतावास
उन्हे् सहयोग  8शेष पेज 5 पर

ईरान में शंंीलंका और
नेपाल के नागररकों की
वतन वापसी में भी
मदद करेगा भारत
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योगमय हुई मिल्ली
नई रिल्ली। दिल्ली मे् अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस 2025 के अवसर पर आम से खरस लोग योग करय्ाक््मो्
मे् योग करते हुए नजर आए। जरनकररी के अनुसरर सैकड़ो् जगहो् पर योग दिवस मनरयर गयर। योग
करय्ाक््मो् म्े आम और खरस सभी लोगो् ने बढ़-चढ़ कर भरग दलयर और इस िौररन लोगो् म्े उत्सरह
दिखरई दियर। हर गली-कस्बे म्े लोग योग करते हुए नजर आए और योग करते हुए अनेको् लोगो् ने
सोशल मीदियर पर अपनी तस्वीरे् सरझर की। 

आम से लेकर खास लोगो् ने मनाया योग मिवस  

मिल्ली पुमलस के सभी मजलो् और
यूमनटो् म्े मकया गया योगाभ्यास

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

कदल्ली पुकलस के सभी कजलो् और
महत्वपूण्व यूकनटो् मे् शकनवार को
इंटरनेशनल योग कदवस मनाया
गया। इसम्े पुकलस ककमश्नर संजय
अरोड्ा समेत तमाम बडे् अफसरो् ने
बढ् चढ्कर कहस्सा कलया। सीपी ने
पुकलस मुख्यालय मे् योगाभ्यास
ककया। इसके अलावा कजलो् के
िीसीपी ने अपने मातहतो् के साथ
ऑकफस प््ांगण मे् योगाभ्यास ककया।
कदल्ली पुकलस अकेिमी म्े भी बडे्
स््र पर अकधकाकरयो् और कक्मवयो् ने
योगाभ्यास ककया। 2015 से कवश््
स््र पर मनाया जाने वाला यह

वाक्षवक काय्वि््म योग की प््ाचीन
भारतीय प््था का सम्मान करता है।
2014 मे् संयुक्त राष्््् महासभा म्े
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के ऐकतहाकसक
संबोधन के बाद 21 जून को
अंतर्ावष््् ्ीय योग कदवस के र्प मे्
घोकषत ककया गया था। यह कदन जो
ग््ीष्म संि््ांकत के साथ मेल खाता है,
मानवता और प््कृकत के बीच
सामंजस्य का प््तीक है। पुकलस बल
के भीतर कल्याण और तनाव
प््बंधन के कलए अपनी प््कतबद््ता
को जारी रखते हुए कदल्ली पुकलस ने
भी इसे बड्े पैमाने पर आयोकजत
ककया। इस काय्वि््म म्े पुकलस
आयुक्त, कवशेष आयुक्तो्, संयुक्त

आयुक्तो् और बड्ी संख्या मे्
उपायुक्तो् की सक् ्िय भागीदारी
देखी गई। सुबह के सत्् मे् कवशेषज््
योग प््कशक््को् ने प््कतभाकगयो् को
आसन, प््ाणायाम (श््ास तकनीक)
और कवश््ाम प् ्थाओ् की एक
श््ृंखला के माध्यम से माग्वदश्वन
ककया। जो सभी इस अवसर के कलए
जारी ककए गए सामान्य योग
प््ोटोकॉल के अनुर्प थे। पुकलस
मुख्यालय मे् करीब 432
अकधकाकरयो् और कक्मवयो् ने सत्् मे्
भाग कलया। नॉथ्व वेस्ट कजले के
िीसीपी भीष्म कसंह ने कजले के अन्य
अफसरो् व कक्मवयो् के साथ
योगाभ्यास ककया। 

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

योग कसफ्फ व्यायाम नही्, बल्लक भारतीय जीवन
शैली का कहस्सा है। योग कदवस को केवल एक
कदन का आयोजन मानने के बजाय, इसे अपनी
रोजमर्ाव की जीवनशैली का कहस्सा बनाना
चाकहए, क्यो्कक स्वस्थ नागकरक ही एक समृद््
राष्््् की बुकनयाद होते है्। यह बाते् कदल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने शकनवार को अंतरराष््््ीय
योग कदवस के अवसर वॉटर स्पोर्स्व क्लब,
सोकनया कवहार के यमुना तट पर आयोकजत योग
काय्वि््म को संबोकधत करते हुए कही। ‘योग
कवद यमुना’ की थीम पर आयोकजत इस

काय्वि््म मे् मुख्यमंत््ी ने न कसफ्फ योग ककया,
बल्लक अपने संबोधन मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा कवश्् पटल पर योग को प््कतष््ा कदलाने के
प््यासो् के कलए भी धन्यवाद ककया{ इस अवसर
पर कदल्ली के कैकबनेट मंत््ी ककपल कमश््ा,
सांसद मनोज कतवारी,  कवधानसभा उपाध्यक््
मोहन कसंह कबष््, मुख्य सकचव धम््े्द्् सकहत
अनेक अकधकारी, क््ेत््ीय जनप््कतकनकध, स्क्लो्
के बच््े, स्थानीय नागकरक और योग प््कशक््क
उपल्सथत रहे। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने योग
कदवस काय्वि््म के दौरान लोगो् को संबोकधत
करते हुए बताया कक आयोजन की योजना
बनाते समय कदल्ली सरकार के प््त्येक कवभाग ने

पूरी कनष््ा और उत्साह के साथ अपनी भूकमका
कनभाई है। चाहे स्टेकियमो् मे् योग सत्् आयोकजत
करने की बात हो, आरोग्य मंकदरो् म्े योग
काय्वि््म हो् या अन्य स्थानो् पर योग कशकवर, हर
कवभाग ने इस आयोजन को सफल बनाने मे्
कोई कसर नही् छोड्ी। सभी ने अपने अपने
आयोजन के कलए उन्हे् आमकं््तत ककया, लेककन
उन्हो्ने यमुना तट पर योग करने का कनण्वय
कलया, क्यो्कक यमुना उन्हे् उनके कत्वव्यो् की
याद कदलाती है। मुख्यमंत््ी ने कहा कक इस
काय्वि््म मे् शाकमल सभी लोग क््ेत्् की आम
जनता है्, कोई पेशेवर नही् और यही इसकी
असली ताकत है।

योग मसफ्फ व्यायाम नही्, बल्लक भारतीय
जीवनशैली का महस्सा : रेखा गुप्ता

अंतर्राष््््ीय योग दिवस
पर मुख्यमंत््ी रेखर
गुप्तर ने यमुनर दिनररे
दियर योग, हजररो्
लोग हुए शरदमल

प््िूषण मुक्त यमुना पूरी
मिल्ली मे् बहे यही हमारी
सरकार का लक्््य : सीएम
नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी ने कहा कक जैसी
स्वच्छ और शांत यमुना यहां बह रही है,
वैसी ही जल से भरपूर और प््दूषण मुक्त
यमुना पूरी कदल्ली मे् बहे यही हमारी
सरकार का लक्््य है। उन्हो्ने बताया कक
आधुकनक तकनीक द््ारा यमुना से हजारो्
टन जलकुंभी हटाई गई है और अब इस
प््क््िया को और बड्े स््र पर लागू ककया
जाएगा।यमुना की सफाई के कलए कई
कबंदु पर काम चल रहा है  साथ ही,
यमुना मे् ि्््ज् सेवा  जल्द शुर् की
जायेगी। मुख्यमंत््ी ने कहा कक पूव्ववत््ी
सरकारो् द््ारा मां यमुना की सफाई के
कलए जो ठोस और ईमानदार प््यास होने
चाकहए थे, वे नही् हुए। उन्हो्ने आगे कहा
कक नालो् से कगरने वाला गंदा पानी यमुना
मे् जाने से रोका जाएगा और हर बूंद जल
स्वच्छ होकर ही यमुना मे् कगरे, इस कदशा
मे् हमारी सरकार गंभीरता से काम कर
रही है।

सभी ममलकर यमुना की
सफाई मे् मनभाए
भागीिारी : सीएम
मखुय्मंि््ी ने जनता से यमुना िी सफाई म्े
भागीदारी िी अपील िरत ेहएु िहा कि
यमुना कदलल्ी िी जीवनधारा है, और इसे
कनम्यल एवं अकवरल बनाने ि ेकलए कसफ्क
सरिार नही्, बम्लि समाज िी भागीदारी
भी उतनी ही जर्री ह।ै मुखय्मंि््ी ने बताया
कि हजारो् िरोड् रप्ये िी लागत से
किसेट््ल्ाइज्ि एसरीपी, सीवर लाइन,
पाइप लाइन और अन्य बुकनयादी ढाचं ेपर
तजेी स ेिाम किया जा रहा ह ैताकि
यमुना िी अकवरलता और कनम्यलता
सकुनक््ित िी जा सिे।

योग सत्् वसुधवै कुटमुब्कम की भावना का है जीवंत प््माण: प््वशे
कदल्ली िे लोि कनम्ायर और जल मंि््ी प््वेश वम्ाय ने त्यागराज स्रेकियम मे् योग किया। उन्हो्ने
योग कदवस पर एक्स पर िहा कि यह कसफ्क एि योग सि्् नही्, बम्लि भारत िी सांस्िृकति
कवरासत और 'वसुधैव िुरुम्बिम' िी भावना िा जीवंत प््मार है, कजसे प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी िे
नेतृत्व मे् कवश्् ने स्वीिार किया है। प््वेश वम्ाय ने 'एक्स' पर पोस्र मे् कलखा कि अंतरराष््््ीय
योग कदवस पर सभी देशवाकसयो् िो हाक्दयि शुभिामनाएं। प््वेश वम्ाय ने एक्स पर कलखा कि
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी िे अथि प््यासो् से आज योग एि वैक््शि जन-आंदोलन बन चुिा है, जो
न िेवल शरीर िो स्वस्थ िरता है, बम्लि मन, कवचार और जीवन िो भी संतुकलत िरता है।

सीएम ने नौका पर
मकया योग
मुख्यमंि््ी ने यमुना तर पर ‘योग कवद
यमुना’ थीम िे तहत युवाओ् िो नौिाओ्
पर योग िरते देखिर इसे अत्यंत
प््ेररादायि बताया। सीएम ने भी युवाओ्
िे साथ एि नौिा पर योगाभ्यास किया।
उन्हो्ने िहा कि ‘वन अथ्य, वन हेल्थ’
जैसी थीम हमे् एि सूि्् म्े बांधती है।
उन्हो्ने इस ऐकतहाकसि अवसर पर खुशी
व्यक्त िी कि वष््ो् बाद कदल्ली मे् भाजपा
सरिार िे नेतृत्व मे् पहली बार कदल्ली
सरिार िे बैनर तले इतना भव्य
आयोजन हो रहा है, कजसमे् 20 हजार से
अकधि लोग भाग ले रहे ह्ै जो स्वयं म्े
एि महत्वपूर्य उपलम्लध है।

योग है भारत की
संस्कृमत की सॉफ्ट
पावर: सूि
कदल्ली िे कशक््ा मंि््ी आशीष सूद
ने छि््साल स्रेकियम मे् हुए योग
िे भव्य समारोह मे् भाग कलया।
इस दौरान उन्हो्ने िहा कि योग
भारत िी संस्िृकत िी सॉफ्र
पावर है। हम सब िे कलए एि
जीवन पद््कत िे र्प मे्, एि
ऐसी पद््कत िे र्प मे् जो हमे्
सुखमय और स्वस्थ  जीवन िा
रास््ा कदखा सिता है, उसिा
माग्य प््शस्् िरता है।

मनमजंिर मसंह मसरसा
ने मकया योगाभ्यास
पय्ायवरर मंि््ी मनकजंदर कसंह कसरसा
ने अशोि नगर िे हॉिी ग््ाउंि मे्
11वे् अंतर्ायष््््ीय योग कदवस समारोह
िा नेतृत्व किया। इस मौिे पर
उन्हो्ने स्थानीय कनवाकसयो्, युवा
समूहो् और वकरष्् नागकरिो् िे
साथ योगाभ्यास किया। कसरसा ने इस
अवसर पर िहा कि हम 11 साल
बाद  उत्साह से अंतर्ायष््््ीय योग
कदवस मना रहे ह्ै। 

योग मन को शांत रखने की एक
सशक्त साधना : डॉ. पंकज
योग िेवल शारीकरि व्यायाम िा माधय्म नही् ह,ै बम्लि
यह जीवन िो ऊज्ायवान बनान ेऔर मन िो शांत रखने
िी एि सशक्त साधना है। यह बात शकनवार िो कदल्ली िे
सव्ासथ्य् मंि््ी िॉ. पिंज िुमार कसंह ने अतंर्ायष््््ीय योग
कदवस पर दीन दयाल उपाध्याय पाि्क, िीिीय ूमाग्य पर
आयोकजत योग कदवस समारोह म्े भाग लेन ेि ेदौरान िही।

मिल्ली को स्वस्थ और नशा मुक्त
बनाने का ले् संकल्प : रमवंद्् इंद््ाज
कदल्ली िे समाज िल्यार कवभाग मंि््ी रकवंद्् इंद््ाज कसंह
ने शकनवार िो अंतरराष््््ीय योग कदवस पर बवाना
स्रेकियम मे् आयोकजत भव्य िाय्यक््म मे् योगाभ्यास किया।
इस दौरान मंि््ी इंद््ाज ने िहा कि योग व्यम्कत िो
संयकमत, अनुशाकसत और सिारात्मि बनाता है। 

एलजी सक्सेना ने मकया योग
नई कदल्ली। अंतर्ायष््््ीय योग कदवस अवसर पर कदल्ली कविास प््ाकधिरर
द््ारा बांसेरा मे् आयोकजत िाय्यक््म मे् उपराज्यपाल कवनय िुमार सक्सेना ने
कहस्सा कलया और योग किया। इस मौिे पर एलजी सक्सेना िे अलावा िीिीए
उपाध्यक्् एन. सरवर िुमार, अध्यसैकनि बलो्, सीआरपीएफ, बीएसएफ,
सीआईएसएफ, कदल्ली पुकलस िे अकधिारी, योग बंधन िाय्यक््म िे तहत
मलेकशयाई प््कतकनकध और िीिीए िे वकरष्् अकधिाकरयो् ने भी योगाभ्यास
किया। अपने संदेश मे् उपराज्यपाल सक्सेना ने िहा कि योग भारतीय संस्िृकत
व परंपरा िा अकभन्न अंग रहा है। आज हमारे प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी िे
प््यासो् से पूरा कवश्् 11वां अंतर्ायष््््ीय योग कदवस मना रहा है। उन्हो्ने आह््ान
किया कि आइए हम योग िो अपने दैकनि जीवन िा कहस्सा बनाए और खुद
िे साथ समाज िो भी स्वस्थ बनाए। िीिी िे अनुसार प््ाकधिरर ने कदल्ली
भर मे् 39 स्थानो् पर कजनमे् िीिीए खेल सुकवधा पकरसर व पम्ललि पाि््ो् म्े
11वां अंतर्ायष््््ीय योग कदवस मनाया।

मिल्ली नगर मनगम ने डॉ. अंबेडकर स्टेमडयम मे्
मकया योग काय्यक््म का आयोजन
कदल्ली नगर कनगम ने िॉ. अंबेििर स्रेकियम मे् 11वे् अंतर्ायष््््ीय योग कदवस
िे उपलक्््य पर योग िाय्यक््म िा आयोजन किया। इस अवसर पर कदल्ली िे
महापौर राजा इिबाल कसंह, स्थायी सकमकत अध्यक््, सत्या शम्ाय, मध्य ज़ोन
अध्यक्् योकगता कसंह, कनगम आयुक्त अश््नी िुमार, अकतकरक्त आयुक्त और
क््ेि््ीय उपायुक्त उपम्सथत थे। यहां महापौर राजा इिबाल कसंह ने िहा कि
योग हमारे जीवन िा महत्वपूर्य कहस्सा है। यह भारतीय संस्िृकत िी अमूल्य
कवरासत है, जो शरीर, मन और आत्मा मे् संतुलन लाती है। सभी िो कनयकमत
र्प से योग िरना चाकहए। स्थायी सकमकत अध्यक्् सत्या शम्ाय ने सभी नागकरिो्
से योग िो अपने दैकनि जीवन िा कहस्सा बनाने और एि स्वस्थ भारत मे्
योगदान देने िी अपील िी। वही्, कनगम आयुक्त अश््नी िुमार ने कदल्ली
नगर कनगम िे अकधिाकरयो्, िक्मययो् एवं स्िूली बच््ो् से अपने जीवन मे् योग
िो अपनाने और कनयकमत र्प से इसिा अभ्यास िरिे अपने शरीर और
मन िो स्वस्थ बनाने िा आग््ह किया।

भाजपा नेता योग काय्यक््मो् म्े हुए शाममल
अंतर्ायष््््ीय योग कदवस पर नई कदल्ली िे पंकित दीनदयाल उपाध्याय पाि्क म्े

आयोकजत िाय्यक््म मे् राष््््ीय संगठन महामंि््ी बी.एल. संतोष एवं भाजपा िे
वकरष्् ि्ेद््ीय नेताओ् िे साथ कदल्ली भाजपा िे प््देश अध्यक्् वीरेन्द्् सचदेवा
भी शाकमल हुए। भाजपा िे सांसद, कवधायि, पाष्यद, प््देश, कजला एवं मंिल
सभी स््र िे िाय्यित्ाय आज पार््ी अथवा सरिारी िाय्यक््मो् म्े शाकमल हुए।
प््देश अध्यक्् सचदेवा ने िहा कि कदल्ली भाजपा िे सभी 256 मंिलो् म्े योग
कदवस िाय्यक््म हुए कजनमे् सांसद एवं कवधायिो् िे साथ सकमकत अध्यक्् ति
सम्ममकलत हुए। 

नई दिल्ली। सांसद बाँसुरी स्वराज ने पुराना किला पकरसर मे् योग कदवस
िाय्यक््म मे् योग िर युवाओ् िो कनयकमत योग िरने िे कलए आमंक््ित किया।



नई ििल्ली, रदववार, 22 जून 2025
3दिल्लीharibhoomi.com

अदधकादरयो् पर आरोप
लगाकर 2000 करोि्
के घोटाले से िि नही्
सकते दससोदिया: यािव
नई किल्ली।  किल्ली प््िेश कांग््ेस
कमेिी के अध्यक्् िेवे्द् ् यािव ने
आम आिमी पाि््ी की सरकार के
पूव्य कशक््ा मंत््ी मनीष कससोकिया पर
कनशाना लगाते हुए कहा कक बेशक
अकधकाकरयो् पर आरोप लगाकर
अपना पल्ला झाड् ले् लेककन
कससोकिया बच नही् सकते। यािव
ने कहा कक भ््ष््ाचारी पूव्य मंत््ी
कससोकिया अब आरोप लगा रहे है
कक सब अकधकाकरयो् का ककया धरा
है,  लेककन इससे वह 12748 क्लॉस
र्म कनम्ायण के 2000 करोड के
घोिाले के भ््ष््ाचार से खुि को बचा
नही सकते। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
यकि कपिली सरकार की
कारगुिाकरयां की पूरी ईमानिारी
से िांच करवाएं तो बहुत िल्ि
िमानत पर करहा आप पाि््ी के
अकधकांश नेता कफर से सलाखो् के
पीिे पहंुच िाएग्े। यािव ने कहा
कक भ््ष््ाचारी आम आिमी पाि््ी के
नेता व पूव्य कशक््ा मंत््ी मनीष
कससोकिया ने एसीबी के 37 सवालो्
पर अपनी िवाबिेही और
किम्मेिारी से बचने के कलए
सरकारी अकधकाकरयो् को क्लास
र्म कनम्ायण के िोषी बताते हुए
कहा है कक सभी तरह के कनम्ायण
की मंिूरी अफसरो् ने िी िी।
यािव ने याि किलाया कक कससोकिया
यह भूल गए है कक अंकतम मंिूरी
मंत््ी के हस््ाक््र के बाि ही
होती है। 

आरोपी संदीप को पानीपत जबकक इंदरपाल को उत््र प््देश के कैराना से दबोचा

फज््ी जीएसटी फम्म संिादलत करने
क ेआरोप मे ्वकील समते िो अरसेट्
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दक् ्िण-पक् ्िम कदल्ली मे् िि््ी
माल एवं सेवा कर (िीएसटी)
कंपकनयां बनाकर नकली कबल
िारी करने के आरोप मे् एक
वकील समेत दो लोगो् को
कगरफ्तार ककया गया है। एक
अकधकारी ने शकनवार को यह
िानकारी दी। आरोकपयो् की
पहचान हकरयाणा के पानीपत
कनवासी संदीप (27) और कदल्ली
के बुराि्ी कनवासी वकील इंद््पाल
(45) के र्प म्े हुई है।

डीसीपी अकमत गोयल के
अनुसार आरोकपयो् ने पैन काड्ट,
आधार काड्ट, कसम काड्ट, रे्ट
एग््ीमे्ट और ईमेल आईडी िैसे
वास््कवक पहचान दस््ावेिो् का
उपयोग कर िि््ी िीएसटी िम््ो्
का पंिीकरण कराया। उनका

इस््ेमाल नकली कबल बनाने मे्
ककया िाता था। यह मामला तब
सामने आया िब कशकायतकत्ाट
सुकमत ने िीएसटी पंिीकरण के
कलए अपने पैन काड्ट का उपयोग
ककया। तब उसे यह पता चला कक

उसके नाम पर कबना उसकी
िानकारी या सहमकत के दो
िीएसटी नंबर पहले ही िारी हो
चुके थे। सुकमत ने आरोप लगाया
कक ये कंपकनयां अलग-अलग
नामो् से सक््कय र्प से कारोबार

कर रही थी और अब तक करोि्ो्
र्पये का कारोबार कर चुकी थी,
किससे उसे आक्थटक और
प््कतष््ात्मक नुकसान हुआ।
मामला दि्ट ककया गया और िांच
के दौरान िीएसटी कवभाग के

आंकि्ो् से कशकायतकत्ाट के पैन
से िुि्े दो िीएसटी नंबर िारी
होने की पुक््ि हुई। आरोपी संदीप
को पानीपत से िबकक इंदरपाल
को उत््र प् ्देश के कैराना से
कगरफ्तार ककया गया है। 
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क््ाइम ब््ांच की दक् ्िणी रे्ि ने
मकोका मामले मे् घोकषत अपराधी
को पांच साल की िरारी के बाद
कगरफ्तार ककया है। बदमाश का नाम
सूरि उि्क माइकल बताया गया है।
इसे 2020 मे् अंबेडकर नगर थाने मे्
दि्ट मकोका मामले मे् भगौि्ा
घोकषत ककया गया था। मदनगीर
कनवासी बदमाश कुख्यात 'ठक-
ठक' कगरोह का िाना-माना सदस्य
है। वह लंबा चौि्ा आपराकधक
इकतहास रहा है। डकैती, से्धमारी,
मोटर वाहन चोरी और अवैध
हकथयार रखने सकहत लगभग 30
मामलो् म्े वह शाकमल था। पुकलस ने
वष्ट 2020 मे् कगरोह के सरगना पी.
कसल्वा और सूरि सकहत अन्य
सहयोकगयो् के कखलाि महाराष््् ्
संगकठत अपराध कनयंत््ण
अकधकनयम (मकोका) के तहत
अंबेडकर नगर थाने मे् केस दि्ट
ककया था। िांच मे् पता चला था कक
कगरोह चोरी, स्नैकचंग और सशस््््
डकैती िैसी सुव्यवल्सथत
आपराकधक गकतकवकधयो् मे् कलप्त
था। कानून के प््कत उनकी
अवहेलना और कसंकडकेट-शैली की
काय्टप््णाली ने मकोका प््ावधानो्

को लागू करने के कलए प््ेकरत ककया।
िांच के दौरान कगरोह के अन्य
बदमाशो् को कगरफ्तार कर कलया
गया था िबकक सूरि कगरफ्तारी से
बचता रहा। इसे इंद््पुरी इलाके मे्
ट््ैक ककया गया था। पूछताछ मे्
आरोपी ने खुलासा ककया कक पी.
कसल्वा का लंबे समय से सहयोगी
रहा है। 2013 से ठक-ठक कगरोह का
सक््कय सदस्य होने की बात भी
इसने स्वीकारी है। लगभग एक
दशक पहले गंभीर सि्क दुघ्टटना
का कशकार होने के बाविूद वह
आपराकधक गकतकवकधयो् मे् शाकमल
रहा और कई बार िेल गया। 

मकोका केस मे् वांटेड अपराधी
पांि साल िाि हुआ दगरफ्तार
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उत््र रेलवे और भारतीय स्टेट बै्क
(एसबीआई) ने संयुक्त र्प से मुरादाबाद
मंडल के एक मृतक लोको पायलट के
पकरवार को 1 करोि् र्पये का चेक सौ्पा है।
यह राकश एसबीआई के रेलवे वेतन पैकेि के
तहत व्यल्कतगत दुघ्टटना बीमा (पीएआई)
दावे के कहस्से के र्प मे् प््दान की गई है।

कदवंगत लोको पायलट एसबीआई के
रेलवे वेतन पैकेि-डायमंड वैकरएंट के तहत
खाताधारक था, किसमे् रेलवे कक्मटयो् के
कलए बीमा कवरेि शाकमल है। दुभ्ाटग्यपूण्ट
कनधन के बाद, एसबीआई ने उत््र रेलवे के
साथ समन्वय करके यह सुकनक््ित ककया कक
बीमा दावे को तेिी से पूरा ककया िाए और
कबना देरी के पकरवार को चेक सौ्प कदया िाए।

इस संबंध मे् मुरादाबाद मंडल के वकरष्् मंडल
काक्मटक अकधकारी और एसबीआई शाखा

प््बंधक रेलवे स्टेशन रोड मुरादाबाद के
प््यास उल्लेखनीय रहा। उत््र रेलवे के

महाप््बंधक द््ारा एसबीआई कदल्ली सक्कल के
महाप््बंधक, वकरष् ् रेलवे अकधकाकरयो्,
एसबीआई प््कतकनकधयो् और मृतक के पकरवार
की उपल्सथकत मे् औपचाकरक र्प से चेक
प््दान ककया गया। 

यह पहल 2 िनवरी, 2025 को उत््र
रेलवे और एसबीआई कदल्ली सक्कल के बीच
हस््ाि््करत रेलवे वेतन पैकेि समझौते का
प््त्यि्् पकरणाम है। काय्टक््म मे् बोलते हुए,
उत््र रेलवे और एसबीआई दोनो् के
अकधकाकरयो् ने कम्टचारी कल्याण के कलए
अपनी साझा प््कतबद््ता और नुकसान के
समय पकरवारो् के साथ खि्े होने के महत्व
पर िोर कदया।

मतृक लोको पायलट क ेपदरवार क ेदलए वरिान सादित हआु िीमा
रेलवे वेतन पैकेज समझौते के तहत िीमा करार से दमली एक करोि की धनरादश

उत््र रेलवे
और
एसबीआई
दिल्ली सर्कल
रे बीच गत
फरवरी मे्
हुआ था
ररार 

50 वारिात मे् शादमल पांि वाहन िोर पकि्े
नई दिल्ली। पक््िमी किला पुकलस ने स्कूिी और बाइक चोरी

करने वाले पांच वाहन चोरो् को कगरफ्तार ककया है। इनसे 12 स्कूिी
और मोिरसाइककल बरामि की गई। इस कगरफ्तारी के बाि वाहन
चोरी के 11 मामलो् का खुलासा ककया गया है। चोरी के संबंध
शाहबाि डेयरी, कतलक नगर, शास््््ी पाक्फ, हरी नगर, डाबड्ी, कीक्तय
नगर, नारायणा, लािपत नगर िाने म्े केस िि्य िे। कगरफ्तार
आरोकपयो् के नाम साकहल उफ्फ लीला, िकतन पाहवा, अस्समत लांबा,
ऋकष और अि्युन पासवान है्। सभी कतलक नगर, रमेश नगर,
अशोक कवहार, अंबेडकर नगर और मंगलापुरी के रहने वाले
है्।डीसीपी कवकचत्् वीर के अनुसार सबसे पहले कतलक नगर पुकलस
ने वाहन चोर साकहल उफ्फ लीला को तड्के करीब सवा तीन बिे
चोरी की मोिरसाइककल पर सवार होकर मनोहर नगर गुर्द््ारे के
पास से पकड्ा। यह मोिरसाइककल शाहबाि डेयरी िाना इलाके से
चोरी की गई िी। इसकी कनशानिेही पर एक चोरी की बाइक और
तीन स्कूिी बरामि हुई। उधर कीक्तय नगर पुकलस िीम ने िो वाहन
चोरो् को कगरफ्तार ककया। सीसीिीवी फुिेि की मिि हत्िे चढ्े इन
वाहन चोरो् के नाम िकतन पाहवा और अस्समत लांबा पता चले्।
इनके पास से चोरी की िो स्कूिी बरामि की गई। नारायणा पुकलस
ने ऋकष उफ्फ राहुल को कगरफ्तार ककया। इसके पास से भी चोरी की
स्कूिी बरामि हुई। एंिी ऑिो िेफ्ि स्क्वायड ने कवकासपुरी के
पंचविी माक््ेि नाला रोड से एक वाहन चोर को कगरफ्तार ककया।
उसके पास से बरामि स्कूिी चोरी की कनकली, िो कतलक नगर
इलाके से चुराई गई िी। 
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दक््िण किले के मैदानगढ्ी इलाके मे् शकनवार
सुबह एक युवक की कबल्क्िंग से कगरकर संकदग्ध
हालात मे् मौत हो गई। शुर्आती िांच मे् पुकलस
इसे आत्महत्या के एंगल से देख रही है। लेककन
मृतक के पास से कोई सुसाइड नोट बरामद नही्
हुआ है। पुकलस के अनुसार सुबह एक पीसीआर

कॉल प््ाप्त हुई किसमे् मैदानगढ्ी से कॉल करने
वाले ने बताया कक एक युवक ने कबल्लडंग से
कूदकर आत्महत्या कर ली है। मैदानगढ्ी थाने
से पुकलस टीम तुरंत मौके पर पहुंची। मृतक की
पहचान राि प््साद (22) पुत्् स्वग््ीय मनीष
कुमार कनवासी सुमन चौक, छतरपुर के र्प म्े
हुई। वह किल्म शूकटंग लाइन म्े लाइट
टेक्नीकशयन के र्प मे् काम करता था। मृतक

का पकरवार र्द््पुर, उत््राखंड से है। पकरिनो् को
इस घटना के बारे म्े सूकचत कर कदया गया है।
शव को पोस्टमाट्टम के कलए एम्स मोच्टरी भेिा
गया है। घटनास्थल का क््ाइम टीम ने कनरीि््ण
ककया है। पुकलस उन पकरल्सथकतयो् की िांच कर
रही ह्ै, किनके चलते युवक की मौत हुई।
आसपास के लोग इस मौत पर कई सवाल भी
खि्े कर रहे है्।

10 लाख की लूट मे्
शादमल आरोपी पहुंिा
सलाखो् के पीछे
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साउि रोकहणी िाना एकरया म्े हुई
10 लाख र्पये की लूि के
सनसनीखेि मामले मे् वांकित
एक फरार अपराधी को क््ाइम
ब््ांच ने कगरफ्तार ककया है।
आरोपी राहुल को डी-मॉल,
सेक्िर-3, रोकहणी से कगरफ्तार
ककया गया। पुकलस के अनुसार
लूि का यह केस 21 मई को
सामने आया िा, िब एक सीए
फम्य के कम्यचारी कुलिीप कुमार
अवंकतका माक््ेि म्े एक ट््ेकडंग
कंपनी से 10 लाख र्पये नकि
इकट््ा करने के बाि काय्ायलय
लौि रहे िे। वह िैसे ही सेक्िर
3 के पास महारािा अग््सेन माग्य
पर पहंुचे, मोिरसाइककल पर
सवार िो लोगो् ने उन्हे् रोक
कलया और पैसो् से भरा उनका
बैग िीन भाग गए। िांच के
िौरान पुकलस ने पीक्डत द््ारा कलए
गए माग्य पर सीसीिीवी फुिेि
स्कैन ककया। पता चला कक पहली
बाइक पर िो हमलावरो् के
अलावा, तीन और संकिग्धो् को
लेकर एक िूसरी मोिरसाइककल
कशकायतकत्ाय का पीिा कर रही
िी। डकैती मे् इस््ेमाल की गई
मोिरसाइककल करठाला गांव के
कनवासी के नाम पर पंिीकृत पाई
गई। िो मुख्य बिमाशो् की
पहचान करठाला के िकतन कतवारी
और राहुल के र्प म्े हुई।
स्िानीय पुकलस ने िकतन कतवारी
उफ्फ लंगड्ा (22), योग्ेद्् कसंह
उफ्फ रािा (21), अस्यलान पठान
(19), क््पंस उफ्फ लल्लू (18),
ककपल पिेल (25) और पीयूष
कसंह अकधकारी (22) के र्प म्े
पहचाने गए िह लोगो् को
कगरफ्तार कर कलया िा। आरोपी
राहुल अपराध करने के बाि से
ही कगरफ्तारी से बच रहा िा।
इसने खुलासा ककया कक नकिी
के बारे मे् किप-ऑफ उसी सीए
फम्य के पूव्य कम्यचारी योगे्द्् द््ारा
िी गई िी। उसे फम्य की कवत््ीय
गकतकवकधयो् के बारे मे् पूरी
िानकारी िी। 

मैिानगढ्ी मे् दिल्लि्ंग से दगरकर युवक की संदिग्ध हालात मे् मौत

दिल्ली सदिवालय मे् सीएम ने
िो पुस््को् का दकया दवमोिन
नई दिल्ली। मेरा एक ही ध्येय है कक किल्ली को
उसकी वास््कवक पहचान कमले। इसके कलए मै्
और मेरी सरकार पूरी मेहनत कर रही है।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने यह कवचार शकनवार को
िो पुस््को् के कवमोचन के अवसर पर व्यक्त
ककए। किल्ली सकचवालय मे् आयोकित इस
काय्यक््म मे् मुख्यमंत््ी ने िीना चहल धनकड्
की पुस््क ‘ही कॉल मी मामा’ और चन्द््गुप्त
कैलाश की पुस््क 'कम्य कवज््ान' का कवमोचन
ककया। इस अवसर पर सांसि बांसुरी स्वराि,
किल्ली कवधानसभा अध्यक्् कविे्द्् गुप्ता, किल्ली
सरकार के मंत््ी व अन्य गणमान्य लोग
उपस्सित िे। मुख्यमंत््ी ने कहा कक वह किल्ली
को कवककसत रािधानी बनाने के कलए ककिबद््
है्। हम िनता के बीच मे् िाकर उनका िुख-
िि्य समझ रहे ह्ै और उन्हे् िूर करने का
प््यास कर रहे ह्ै। आि किल्ली सकचवालय
सबके कलए खुला है। वरना पहले की सरकार
मे् तो लोग अंिर घुस भी नही् पाते िे। आि
हमने िनता, समाि और सरकार को एक
कर किया है।



उनंहोंने बताया वक
बैठक के दौरान जोर

वदया गया है वक मौजूदा
वकंत में वजस तरीके से

एनसीआर में दम घोंटू वायु
पंंदूषण  की समसंया पैदा हुई है,

उसके बीच में लोगों को एक नया
जीवन उपलबंध हो। ऐसी वववशिंं

ववशेषताओं का वनमंायण करना है जो
वक एक अवंंितीय अनुभव पंंदान

करें। शहरी कंंेतंं मंे मौजूद हवरत
आवरण को संरवंंकत करना और उसे

सुदृढ बनाना है। अवधक इंटरैलंकटव और
मनोरंजक संिानों के वलए पंंाकृवतक

सुववधाएं उपलबंध कराई जाए। इस बात पर बल वदया
गया वक वसटी फारेसंट को इस रंप में ववकवसत वकया
जाए,तावक आने वाले वकंत में न केवल गावजयाबाद
बलंकक एनसीआर के लोग आकर लुतंफ उठा सकें।
आने वाले समय में नई पीढंी भी पंंकृवत को करीब से
जान सकें। यू तो मौजूदा समय में भी वसटी फारेसंट में
नौकायन की भी सुववधा उपलबंध है, इसके साि-साि
वहंडन वरबर के वनकट होने के मददेनजर अवधक
आकषंयक रंप वदया जाएगा। बचंंों के खेलने के वलए
झूले तिा साइवकल आवद टंंेक का भी लुतंफ उठा
सकें। इसके साि-साि वसटी फारेसंट के एक वहसंसे
में ओपन विएटर का भी वनमंायण वकया जाएगा, तावक
आने वाले वकंत में इसमें समय-समय पर शो के बीच
कायंयकंंमों का आयोजन वकया जा सकें। 

4एनसीआरharibhoomi.com

खबर संि््ेप

िंपकत के अकाउंट से 
िो लाख कनकाले
गुरुगुुाम। साइबर कंंाइम मािेसर
एजरया में मेजडकल इमरिेंंसी के
िाम पर दंपजत के अकाउंट से दो

लाख रंपए
जिकाले िािे का
मामला सामिे
आया है।
िालसाि िे खुद
को असंपताल में
भतंंी बताया और

पीजडंत की मां के इलाि का 
बहािा बिाते हुए वारदात को
अंिाम जदया। पीजडंत की जशकायत
पर पुजलस िे केस दिंा कर
छािबीि शुरं कर दी। िशकायत में
यूपी के अलीगढं जिवासी राहुल
कुमार िे कहा जक वह वतंामाि में
मािेसर के िाहरपुर गांव में जकराए
पर रहता है। गत जदवस उसके पास
राहुल को दो वॉटंसऐप कॉल आईं। 

डंपर से कुचले जाने पर
साइककल सवार की मौत
गुरुगुुाम। शहर के जसजवल
असंपताल के जिकट एक तेि
रफंतार डंपर िे साइजकल सवार

युवक को कुिल
जदया। हादसे मंे
युवक की मौके
पर ही ददंािाक
मौत हो गई।
हादसे के बाद
बडंी संखंया में

लोग मौके पर िमा हो गए और
हंगामा करिे लगे। लोगों को हटाया
और शव को िागजरक असंपताल
जभिवाया। पुजलस िांि में सामिे
आया है जक साइजकल सवार डंपर
के जपछले टायर के िीिे आया था।

कलकमट बढ्ाने का झांसा
िेकर 2.15 लाख ठगे
गुरुगुुाम। साइबर कंंाइम मािेसर
एजरया में फिंंी बैंक कमंंी बिकर
केंंिडट काडंा जलजमट बढंािे का

झांसा देकर 2.15
लाख रंपए की
ठगी करिे का
मामला सामिे
आया है। 
पीजडंत की
जशकायत पर

पुजलस िे केस दिंा कर छािबीि
शुरं कर दी। पुजलस को दी
जशकायत में भरतपुर के रहिे वाले
गोकुल जसंह िे बताया जक वे
मािेसर की शंकर की ढाणी में
जकराए पर रहते हंै। 

नई ििि्ली रकववार,  22 जून 2025

हरिभूिम न्यूज:गासजयाबाद

यजद सबकुछ ठीक ठाक रहा तो आिे वाले जदिों मंे जसटी
फॉरेसंट िए लुक में जदखाई देगा। इसके जलए िीडीए िे कवायद
शूरं कर दी है। शजिवार को पंंाजधकरण उपाधंयकंं अतुल वतंस
की अधंयकंंता में हुई बैठक के दौराि एक जििी एिेंसी िे इसके
जलए अपिा पंंसंंुजतकरण जदया। बैठक के बाद िीडीए
उपाधंयकंं िे बताया जक  जसटी फारेसंट को िए लुक में जवकजसत
करिे की जदशा  में कदम उठाया िा रहा है। िहां पर ि केवल
हर तरफ हजरयाली ििर आएगी, बसंलक जवदेशों और पहाडंी
कंंेतंं की भांजत रंग जबरंगी पंंाकृजतक रौशिी के बीि ििारे करीब
से देखिे को जमलेगा। यहां एकदम शांत वातावरण में धंयाि
और योग की सुजवधा जमलेगी। इसके साथ-साथ पजछयों की
िहिहाट भी करीब से सुििे को जमल सकेगी।

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम 

जदलंली-ियपुर हाइवे पर शजिवार सुबह एक
ददंािाक हादसा हो गया। जबलासपुर की तरफ से
ियपुर िािे के जलए
हाइवे पर िढं रही
वैगिआर कार को
बिािे के िकंंर में
रािसंथाि रोडवेि की
सवाजरयों से भरी बस
पलट गई। हादसे में
बस में सवार जदलंली
पुजलस के हेड कॉनंसंटेबल अशोक कुमार यादव
की मौत हो गई, िबजक 8 वषंंीय बचंंी की हालत
गंभीर बताई गई है। कुछ घायलों को फोजंटिस
असंपताल में भतंंी कराया गया, िहां उिका
इलाि िारी है। बस में कुल 34 यातंंी सवार थे।
यह हादसा गुरंगंंाम से ियपुर हाइवे पर शजिवार

सुबह करीब 9 बिे उस समय हुआ िब राँग
साइड से वैगिआर कार अिािक सामिे आ गई
और बस कार को टकंंर मारते हुए पलट गई।
रािसंथाि रोडवेि की बस जदलंली से ियपुर
होते हुए सीकर की तरफ िा रही थी। बस िब
जबलासपुर िौक के पास पहुंिी तो जबलासपुर
की तरफ से राँग साइड से एक वैगिआर कार
तेिी से जदलंली-ियपुर हाइवे पर िढंिे लगी। 

पंंतंयकंंदजंशायों के अिुसार कार िालक िे
रोडवेि बस से आगे जिकालिे का पंंयास जकया,
लेजकि जिकल िहीं पाया और कार को बिािे के
िकंंर में रािसंथाि रोडवेि बस के िालक िे
बंंेक लगा जदए कार में टकंंर मारते हुए बस
अजियंजंंतत होकर पलट गई। बस में मौिूद
सवाजरयों की िीख पुकार मि गई। ऐसे मंे 
मौके पर गाजंडयां रंक गई और इसकी सूििा
पुजलस को दी गई। लोगों िे और पुजलस िे
जमलकर सवाजरयों को बस से बाहर जिकाला। 

चेन लुटेरा पुकलस मुठभेड़ मे् घायल
कगरफ्तार, तमंचा व कारतूस बरामि

आरोपी पर पूव्य म्े कई केस िज्य
घायल वंयलंकत से नाम व पता पूछने पर
उसने अपना नाम शोएब पुतंं सावजद
वनवासी खैर नगर मेरठ िाना वदकंली
गेट मेरठ बताया। उसकी तलाशी ली
गई तो उसकी एक जेब से दो वजंदा
कारतूस व दूसरी जेब से 25000
बरामद हुए। उससे पूछताछ की गई
तो उसने बताया वक यह रंपए जून
को हमने हरमुख पुरी से एक मवहला
की चेन लूटी िी। अपने दोसंं समीर
के साि वमलकर यह रंपए उस चेन
को बेचकर वमले हंै। वजसके कबंजे से
1 अवैध वपसंटल 0.32 बोर, 2 खोखा
कारतूस, 2 वजंदा कारतूस व 1 संकूटी
बरामद हुई। शोएब पर वववभनंन
जनपदों मंे लूट, चोरी, आमंसंय एकंट
एवं गंैगसंटर एकंट के 32 मुकदमे
पंजीकृत है। 

1 संकूटी, लूटी
हुई चेन और
25 हजार रं.

नगद जबंत
हरिभूिम न्यूज:गासजयाबाद

थािा मोदीिगर पुजलस िे मेरठ के शाजतर िेि
लुटेरे को मुठभेड के दौराि जगरफंतार जकया है।
पुजलस दंंारा िलाई
गोली से यह लुटेरा
घायल हो गया। उसके
कबंिे  से 1 अवैध
तमंिा 315 बोर, 2
खोखा कारतूस, 2
जिंदा कारतूस, 1
संकूटी एवं लूटी गई
िेि से पंंापंत 25 हिार रंपए िगद बरामद हुए
हैं। लुटेरे का िाम शादाब है, िो खैर िगर
मेरठ का रहिे वाला है। एसीपी जलजप िगाइि
िे बताया जक शुकंंवार की देर रात में  थािा
मोदीिगर पुजलस  अपराध की रोकथाम के

जलए बुदािा पर िेजकंग कर रही थी । तभी दो
संकूटी सवार वंयसंकत बुदािा की तरफ से
आए। जिनंहें िेजकंग के जलए पुजलस िे रोकिे
का इशारा जकया जकंतु वह पुजलस को देखकर
बुदािा के िंगल की तरफ भागिे लगे।
जििका पुजलस िे पीछा जकया  व रोकिे का
इशारा जकया गया परंतु उिके दंंारा संकूटी को
तेिी से मोडं कर भागते हुए उिकी संकूटी
जफसल कर जगर गई । जिनंहें पुजलस िे घेर
जलया।  उनंहोंिे अपिे आप को जघरता देख
बदमाशों िे पुजलस  पर फायर जकया। 

पुजलस िे भी  अपिा बिाव करते हुए
िवाबी कायंावाही में फायर जकया जिसमें एक
अजभयुकंत के पैर मे गोली लगी।  जिससे
अजभयुकंत घायल होकर िीिे जगर गया व
अनंय वंयसंकत मौके का फायदा उठाकर िंगल
के रासंंे भाग गया। 

के्द््ीय मंत््ी सीतारमण ने एजेएनआईएफएम मे्
अंतर्ायष््््ीय योग किवस समारोह मे् भाग कलया
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अंतरंााषंंंंीय योग जदवस समारोह के
जहसंसे के रंप में केंदंंीय जवतंं और
कॉपंंोरेट मामलों की मंतंंी शंंीमती
जिमंाला सीतारमण शजिवार को
फरीदाबाद में अरंण िेटली राषंंंंीय 
जवतंंीय पंंबंधि संसंथाि
(एिेएिआईएफएम) में 11वें
अंतरंााषंंंंीय योग जदवस (आईडीवाई)
2025 समारोह मंे शाजमल हुईं।
फरीदाबाद के एिेएिआईएफएम में
400 से अजधक पंंजतभाजगयों िे

उतंसाहपूवंाक 45 जमिट से अजधक
समय तक योग का अभंयास जकया।
अंतरंााषंंंंीय युवा जदवस समारोह में
जवतंं सजिव और आजंथाक मामलों के
जवभाग के सजिव, जवतंं मंतंंालय
और कॉपंंोरेट मामलों के मंतंंालय के
सभी जवभागों के सजिव, जवशेष
कायंा अजधकारी और आजंथाक
मामलों के जवभाग के मिोिीत
सजिवय केंदंंीय पंंतंयकंं कर बोडंा के
अधंयकंं और जवतंं मंतंंालय के वजरषंं
अजधकारी और कमंािारी भी
उपसंसथत थे।

शहरी स्थानीय कनकाय मंत््ी ने कतगांव मे् खंड स््रीय काय्यक््म का ककया शुभारंभ

योग जीवन जीने और स्वस्थ रहने की अनूठी कला: मंत््ी गोयल
आयोजन मे् योगाचाय््ो् ने मंच से
कराया, यौकगक िक््याओ् का अभ्यास
योग वदवस कायंयकंंम में पंंोटोकॉल अनुरंप
योगभंयास के साि ही पंंधानमंतंंी नरेंिंं मोदी व
मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी के संबोधन का सीधा
पंंसारण भी वकया, वजसे योग साधकों ने धंयान
पूवंयक सुना। कायंयकंंम में योगाचायंंों ने मंच से
कराया, यौवगक वंंकयाओं का अभंयास कायंयकंंम
में उपलंसित पंंवतभावगयों ने ताडंासन, वृकंंासन,
पादहसंंासन, अधंय चकंंासन व वंंतकोणासन,
बैठकर करने वाले दंडासन, भिंंासन, वजंंासन,
अधंय उषंंंंासन, उषंंंंासन, शशकासन,
उतंंानमंडूक व वजंंासन, पेट के बल लेटकर
वकए वाले मकरासन, भुजंगासन, शलभासन
तिा सेतुबंधासन, उतंंानपाद आसन, अधंय
हलासन, पवनमुकंतासन व शवासन आवद
योगासनों व पंंाणायाम का अभंयास वकया। इसके
अलावा कपालभावत, अनुलोम.ववलोम, शीतली,
भंंामरी व धंयान का अभंयास कराया गया। इस
अवसर पर एचएसवीपी के संपदा अवधकारी
नवीन कुमार, नायब तहसीलदार वतगांव
जयपंंकाश, ववकंंम सरपंच, पवन सरपंच,
चांदपुर के सरपंच सूरजमल, वेद सरपंच, मंडल
संयोजक वगवरराज तंयागी, मंडल अधंयकंं  पवन
नागर, आयुष ववभाग से डॉ वशवदतंं कौवशक, डॉ
जयनारायण शमंाय, डॉ मोना सचदेवा सवहत अनंय
गणमानंय वंयलंकत उपलंसित िे।
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हजरयाणा योग आयोग, जिला पंंशासि व आयुष
जवभाग के संयुकंत ततंवावधाि में संथािीय जतगांव
अिाि मंडी में एक पृथंवी, एक संवासंथंय के जलए
योग-थीम के साथ 11वें अंतरंााषंंंंीय योग जदवस के
उपलकंंंय में खंड संंरीय कायंाकंंम का आयोिि
जकया गया। हजरयाणा के रािसंव, शहरी संथािीय
जिकाय मंतंंी जवपुल गोयल िे बतौर मुखंय अजतजथ
दीप पंंजंवजलत कर कायंाकंंम का शुभारंभ जकया।
कायंाकंंम में पहुंििे पर गंंामीणों िे कैजबिेट मंतंंी का
पगडंी व फूल माला पहिाकर संवागत जकया।

इस दौराि कैजबिेट मंतंंी जवपुल गोयल िे
उपसंसथत ििों को योग युकंत हजरयाणा िशा मुकंत
हजरयाणा की शपथ जदलाई। उनंहोंिे योग जदवस के
उपलकंंंय में आयोजित मैराथि में जविेता
पंंजतभाजगयों को समाजित जकया। उनंहोंिे दोहराया जक
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी िे हमारी पंंािीि पदंंजत योग
को िए रंप में िििागरण करके, देश ही िहीं
बसंलक पूरे जवशंं में पहुंिािे का काम जकया है। पीएम
िे योग के दंंारा राषंंंं जिमंााण का कायंा शुरं जकया है,
िूंजक िब वंयसंकत संवसंथ होगा, तो वह देश और
पंंदेश के जलए काम करेगा और उसके जिंति मिि
और कमंा पर योग का सकारातंमक पंंभाव पडंता है।

रोिमरंाा की जिंदगी में योग का अपिा महतंव है,
योगाभंयास से शरीर में िई ऊिंाा का संिार होता है।
आि पीएम िरेनंदंं मोदी और मुखंयमंतंंी िायब जसंह
सैिी 18 से 20 घंटे ििसेवा से िुडंे कायंा कर रहे हंै।
यह सब जियजमत योगाभंयास की देि है। उनंहोंिे
आमिि का आहंंाि जकया जक वे योग को दैजिक
िीवि का जहसंसा बिाएं। जिस देश और पंंदेश में
वंयसंकत योग अपिाकर संवसंथ होंगे, वह अपिे आप
तरकंंी की राह पर अगंंसर होगा। रािसंव एवं
शहरी संथािीय जिकाय मंतंंी जवपुल गोयल िे कहा
जक आि भारत वषंा के साथ ही जवशंं के 180 से
जंयादा देश िाजत, धमंा, संपंंदाय से ऊपर उठकर योग
जदवस मिा रहे हंै। कंयोंजक योग ही िीवि िीिे और
संवसंथ रहिे की कला है। देशवाजसयों िे योग की
महतंंा को समझा है, इसका शंंेय पीएम िरेनंदंं मोदी
और योग गुरं बाबा रामदेव को िाता है।

बस मे् 34 यात््ी सवार थे, 8 वर््ीय बच््ी की हालत गंभीर
किि्ली-जयपुर हाइवे पर सवाकरयो् से भरी राजस्थान
रोडवेज बस पलटी, किि्ली के हेडकांस्टेबल की मौत

मंत््ी गुज्जि बोले योग को िोजगाि से जोड्ने की रिशा मे् सिकाि की पहल
पीएम मोिी की पहल से वैक््शक योग आंिोलन की
प््ेरणा बना भारत, स्वास्थ्य और शांकत का किया संिेश

कवकभन्न मुद््ाओ् म्े
आसन करवाए
कायंयकं ंम के अंत मंे एडीसी
सतबीर मान ने मुखंय अवतवि
तिा वववशषंं अवतवियों का
कायं यकं ंम मंे वशरकत करने
पर उनका धनंयवाद वकया
पतंजवल योगपीठ से आए
योगाचायं य डॉ ओम पंंकाश, योग
आचायं य अंकुर वसंह तिा योग
ववशेषजंं ववकास यादव ने
मंचासीन होकर योग
योगाभंयास का नेतृतंव वकया
और उपलंसित जनों को
ताडंासन, वृकं ंासन, भुजंगासन,
वं ंतकोणासन, वजंंासन
पंंाणायाम और धंयान अभंयास
वववभनंन मुिं ंाओं मंे आसन
करवाए। इस अवसर
एनआईटी ववधायक सतीश
फागना, भाजपा वजलाधंयकंं
पंकज पूजन रामपाल, वजला
पवरषद चेयरमैन ववजय
लोवहया, पुवलस आयुकंत सतंेिं ं
कुमार गुपंता, अवतवरकंत पुवलस
आयुकंत राजेश दुगंगल,
एसडीएम फरीदाबाद अवमत
गुवलया, आयुष ववभाग से वजला
आयुष अवधकारी डॉकंटर
मनीषा लामंबा, आयुष ववभाग से
डॉ. मोवहत वासुदेव सवहत
तमाम ववभागों के
अवधकारीगण व गणमानंय
नागवरकों ने वजला संंरीय 11वंे
अंतरंायषं ंं ंीय योग वदवस
समारोह मंे शावमल होकर
योगाभंयास वकया।
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दृढं संकलंप और उतंसाह के साथ हमारे यशसंवी पंंधािमंतंंी िरेंदंं
मोदी िे अंतरंााषंंंंीय योग जदवस को िई ऊंिाइयों पर पहुंिाया है।
अंतरराषंंंंीय योग जदवस-2025 अभूतपूवंा संंर पर देश और पूरी
दुजिया में मिाया िा रहा है। केंदंंीय सहकाजरता राजंय मंतंंी कृषंण
पाल गुिंार शजिवार को संथािीय सेकंटर-12 संसथत खेल पजरसर
में जिला संंरीय 11वें अंतरराषंंंंीय योग जदवस समारोह के अवसर
पर बतौर मुखंय अजतजथ उपसंसथत लोगों को संबोजधत कर रहे थे।
केंदंंीय सहकाजरता राजंय मंतंंी कृषंण पाल गुिंार िे कहा जक 21
िूि को अंतरराषंंंंीय योग जदवस के रंप में मिाया िािा भारत
के दूरदशंंी पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी की पहल का पजरणाम है।
जदसंबर 2014 में संयुकंत राषंंंं महासभा दंंारा भारत के पंंसंंाव को
सवंासमंमजत से संवीकार जकया गया था। तभी से वषंा 2015 से हर
वषंा यह जदवस पूरे जवशंं मंे बडंे उतंसाह और िोश के साथ मिाया
िाता है। उनंहोंिे बताया जक भारत मंे अंतरराषंंंंीय योग जदवस को
कॉमि योग पंंोटोकॉल के अंतगंात एक समसंनवत योग सतंं के
रंप में मिाया िाता है। इस पंंोटोकॉल को भारत के योग
जवशेषजंंों दंंारा जवकजसत जकया गया है।

n युवाओं को
ववशंंसंंरीय
मानकों पर
पंंविकंंण 
देने की
आवशंयकता

n अंतरराषंंंंीय
योग वदवस
ऐवतहावसक
रंप में मनाया
गया

n मोदी की पहल
का पवरणाम है
योग वदवस

खास बाते्
केंिंंीय सहकावरता राजंय मंतंंी कृषंण पाल गुजंयर ने कहा की
पहला अंतरराषंंंंीय योग वदवस 21 जून 2015 को ऐवतहावसक
रंप से मनाया गया। देश के पंंधानमंतंंी कॉमन योग पंंोटोकॉल
का नेतृतंव करते हंै। कोववड-19 महामारी के दौरान 2020 और
2021 में घर पर योग, पवरवार के साि योग और संवासंथंय के
वलए योग की िीम पर वडवजटल रंप में आयोजन वकए गए।
उनंहोंने बताया वक 2025 में मनाया जा रहा 11वां अंतरराषंंंंीय
योग वदवस इस दशक की यातंंा का उतंसव है, वजसने योग को
वैवंंिक संंर पर संवासंथंय और मानवसक शांवत का साधन बना
वदया है। इस वषंय देशभर में 10 पंंमुख पहल जैसे योग संगम,
योग बंधन, योग महाकुंभ आवद के माधंयम से योग को समाज
के हर वगंय तक पहुंचाने का पंंयास वकया जा रहा है, वजससे
यह आम जनजीवन का वहसंसा बन सके।  केंिंंीय सहकावरता
राजंय मंतंंी कृषंण पाल गुजंयर ने अंतरराषंंंंीय योग वदवस 2025
के अवसर पर कहा वक भारत सरकार एक पृथंवी, एक
संवासंथंय के वलए योग िीम को पंंमुखता से आगे बढंा रही है।
यह ववषय 2023 में भारत की जी-20 अधंयकंंता के दौरान पंंसंंुत
एक पृथंवी, एक संवासंथंय दृवंंिकोण पर आधावरत है।

11वां अंतरराष््् ्ीय योग किवस
इस िशक की यात््ा का उत्सव

पीएम मोिी ने योग से पूरी
िुकनया को पकरकचत कराया 

कवश्् योग किवस पर बोले उपमुख्यमंत््ी मौय्य

योग केवल ज््ान
ही नही् बक्िक
कवज््ान भी है
योग समाज में
सकारातंमक बदलाव के
नए तरीके बना रहा है
योग आज लोगों के सामने
आने वाली कई समसंयाओं
का समाधान पंंदान करता
है। योग केवल जंंान ही
नहीं बलंकक ववजंंान भी है।
उनंहोंने कहा वक सूचना
कंंांवत के इस युग में सूचना
संंोतों की बाढं आ गई है
और मानव मन के वलए
एक ववषय पर धंयान
केंवंंित करना एक चुनौती
है। इसका समाधान भी
योग में है कंयोंवक यह मन
को केंवंंित करने मंे मदद
करता है। कायंयकंंम में
सांसद अतुल गगंय,
ववधायक अजीत पाल
तंयागी, समेत तमाम पंंमुख
लोग उपलंसित रहे तिा
योगाभंयास वकया।
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गाजियाबाद में शजिवार की सुबह को
अनंतरंााषंंंंीय योग जदवस पर पाकंंों व अनंय
संथािों पर योगाभंयास कायंाकंंम
आयोजित हुए। आईएमएस यूजिवजंसाटी
में आयोजित योगा कायंाकंंम में उतंंर
पंंदेश के उप मुखंयमंतंंी केशव पंंसाद
मौयंा बतौर मुखंय अजतजथ शाजमल हुए
तथा योगाभंयास जकया। उनंहोंिे योग
जदवस कायंाकंंम का जकया शुभारंभ
जकया। इस अवसर पर अपिे संबोधि में
मौयंा िे कहा जक योग, भारतीय मिीषा
का जवशंं मािवता को पंंदाि जकया गया
अमूलंय उपहार है, जिससे देश के
पंंधािमंतंंी िरेनंदंं मोदी िे पूरी दुजिया को
पजरजित कराया है। उनंहोंिे कहा जक योग
से शरीर और मि दोिों संवसंथ रहते हंै।
शारीजरक व मािजसक संवासंथंय योग के
संवाभाजवक पजरणाम हैं। योग सुख,
शांजत, समनंवय,संवासंथंय व कलंयाण का
सफल माधंयम है। उनंहोंिे अपील की
जकय सभी लोग योग को अपिी जियजमत
जदिियंाा का जहसंसा बिाएं। 

अब सिटी फारेस्ट होगा नए लुक मे्, सिदेशोे् जैिा होगा नजारा
पक््ियो् की चहचहाट के बीच ककया जा सकेगा ध्यान और योग 
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खिर संकूूेप

सीआईएसएि जवान को
िगी गोिी, मौत
ििारीबाग। यहरं सीआईएसएफ के
एक िवरन की गोली लगने से मौत
हो गई। िवरन दमदिलेश प््सरि
यरिव को गोली कैसे लगी, इस बररे
मे् पतर लगरयर िर रहर है। हिररीबरग
मे् ही पुदलस के एक िवरन की गरड्ी
से कुरलकर मौत हो गई।  इसके
अलरवर शहर के कोर्रा िरनर पुदलस
के िो िवरन गक्त के िौररन िुघ्ाटनर
के दशकरर हो गए। इस िुघ्ाटनर मे्
दिलर बल के नंिलरल ठरकुर की
घटनरस्िल पर ही मौत हो गई।

पुि का सूिैि दगरने के
मामिे मूे 3 जेई ससूपेूड
हचत््कूट। यहरं मऊ कस्बे से
परिवरं गरंव को िोडने वरले मरग्ा म्े
मडीयरर नरले पर दनम्राणररीन पुल

की स्लैब दगरने
के मरमले म्े बड्ी
करर्ावरई हुई है।
योगी सरकरर ने
पीडब्ल्यूडी के
तीन अवर

अदभयंतर को सस्पे्ड कर दियर है।
सहरयक अदभयंतर को नोदटस िररी
करके स्पष््ीकरण मरंगर गयर है।
इसके अलरवर पुदलस ने ठेकेिरर
और शटदरंग लगरने वरले को
दहररसत मे् दलयर है।

नई दिलूिी, रदववार 22 जून 2025

अदमत शाह ने दिर िढूाया नीतीश पर ससूपेूस

समय िताएगा दक कौन
िनेगा दिहार का मुखूयमंतूूी

िेडीयू के मंत््ी बोले- अहमत शाि ने व्पष्् कर हदया 
नीतीश सरकार मे् जि संसाधन मंत््ी एवं जेडीयू के वदरि्् नेता दवजय कुमार
चौधरी ने शदनवार को कहा दक के्द््ीय गृहमंत््ी अदमत शाह ने स्पष्् कर
दिया है दक आगामी दवधानसभा चुनाव नीतीश कुमार के ही नेतृत्व मे् ही िड्ा
जाएगा। पटना के दसंचाई भवन मे् पत््कारो् से बात करते हुए एक सवाि के
जवाब मे् मंत््ी ने कहा दक दबहार मे् एनडीए का नेतृत्व नीतीश ही करे्गे।

जनता तय करती
है हमेशा चुनाव
के मुदूूे  
िरअसि, अदमत शाह ने
िो दिन पहिे एक
अखबार को दिए
इंटरव्यू म्े सीएम फेस
पर जो जवाब दिया,
उससे दसयासी पारा गम्ाय
गया है। इंटरव्यू म्े उनसे
पूछा गया दक आगामी
दबहार दवधानसभा चुनाव
का मुद््ा दवकास रहेगा
या जादत? इस पर गृह
मंत््ी ने जवाब दिया दक
चुनाव के मुद््े हमेशा
जनता तय करती है।
मगर हमारा मानना है
दक दबहार के िोगो् के
दिए दवकास ही सबसे
बड्ा मुद््ा है।

एजेंसी:पटना 

दबहरर दवररनसभर रुनरव 2025 से रंि महीने
पहले के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत शरह ने एक बरर
दफर मुख्यमंत््ी नीतीश कुमरर पर सस्पे्स बढ्र
दियर है। गृहमंत््ी शरह ने दबहरर मे् सीएम
कै्दडडेट के सवरल पर कहर दक समय बतरएगर
दक दबहरर मे् मुख्यमंत््ी कौन बनेगर। हरलरंदक
उव्हो्ने यह स्पष्् दकयर दक दबहरर रुनरव नीतीश
के नेतृत्व मे् ही लड्र िरएगर। शरह के इस िवरब
मे् नीतीश की परट््ी िेडीयू म्े खलबली मर
सकती है। िेडीयू लगरतरर नीतीश' कर प््ररर
कर रही है। 

गोरखपुर में बोले सीएम योगी
सूवसूथ व समथूम भारत की दिशा मेू आगे िढूेूगे

पटना के पाटदिपुत्् खेि पदरसर मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस का भव्य समारोह
आयोदजत दकया गया, दजसकी अध्यक््ता स्वास्थ्य मंत््ी मंगि पांडेय ने की।
उपमुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी और दवधानसभा अध्यक्् दवजय कुमार दसन्हा सदहत कई
अन्य नेता और अदधकारी भी उपस्सथत रहे। सभी ने योग के महत्व को उजागर करते
हुए सकारात्मक संिेश दिया। स्वास्थ्य मंत््ी मंगि पांडेय ने समारोह के िौरान कहा
दक अंतरराष््््ीय योग की शुर्आत प््धानमंत््ी मोिी के प््यासो् से हुई है। उन्हो्ने इसे
वैद््शक स््र पर पहचान दििाई। उन्हो्ने योग के िाभो् पर प््काश डािते हुए कहा
दक दनयदमत योगाभ्यास से मानदसक शांदत और शारीदरक स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
वही् भाजपा के प््िेश अध्यक्् ने कहा दक प््िेश अध्यक्् दििीप जायसवाि ने कहा दक
आज पूरी िुदनया मे् योग दिवस के अवसर पर योग को अपने जीवन मे् कैसे उतारे
इसका संिेश दिया जा रहा है। हम दनरोग रहे इसके दिए योग ही एकमात्् उपाय है।

दिहार मेू योग को िेकर दिखा खासा उतूसाह

पटना मेू दडपूटी सीएम चौधरी
ने मंदूूतयोू के साथ दकया योग 

गोरखपुर मंे 11वंे अतंरराषंंंंीय योग दिवस पर महंत दिगवंवजयनाथ संमदृत सभागार मंे
भवंय योग कायंयकंमं आयोदजत दकया गया। मुखयंमंतंंी योगी आदितंयनाथ की
उपगंसथदत मे ंसासंि रदव दकशन शुकलंा न ेयोगाभयंास मंे भाग दलया। वहीं पटना के
पाटदलपुतं ंखले पदरसर मंे अतंरराषंंंंीय योग दिवस का भवंय समारोह आयोदजत
दकया गया, दजसकी अधंयकंंता सवंासथंयं मंतंंी मंगल पांडये ने की

एजेंसी:गोिखपुि/ पटना

11वे् अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर गोरखपुर के महंत
दिक्ववियनरि स्मृदत सभरगरर मे् व्य योग करय्ाक््म कर आयोिन हुआ।
करय्ाक््म मे् उत््र प््िेश के मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनरि के सरक्वनध्य मे्

सरंसि रदव दकशन शुत्लर ने भी सहभरदगतर की और योगरभ्यरस
दकयर। इस अवसर पर सरंसि रदव दकशन ने कहर दक योग दसफ्फ
शरीर को नही्, दवरररो् को भी शुद्् करतर है। यह भररत की

दमट््ी की ऐसी िेन है, दिसे अब पूरर दवश्् नमन करतर है। योग आत्मर
कर दवज््रन है, और इसकर अभ्यरस हमे् भीतर से िोड्तर है। करय्ाक््म
मे् कैदबनेट मंत््ी स्वतंत्् िेव दसंह के सरि कई नेतर व आमिन की

पूूधानमंतूूी मोिी
के पूूयासोू से
दवशूू मूे पूूदतदूूित
हुआ योग
सीएम योगी आदित्यनाथ
ने कहा दक योग भारत
की ऋदि परंपरा का
गौरव है, और प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के प््यासो् से
आज यह दवश्् म्े
प््दतद््ित हुआ है।
काय्यक््म के अंत मे्
सामूदहक संकल्प दिया
गया दक सभी नागदरक
योग को अपनी दिनचय्ाय
मे् शादमि करे्गे और
‘स्वस्थ भारत, समथ्य
भारत’ की दिशा मे् आगे
बढ्े्गे।

वैदिक रीदत दरवाज के साथ... 
योग गुर् स्वरमी ररमिेव स्वयं मरतर परमेश््री

िेवी के परद्िाव शरीर को उनके बेटो् के सरि कंरर
िेते हुए वेिी तक लेकर गए। स्वरमी ररमिेव के
अलरवर आररय्ा बरलकृष्ण, दिल्ली के कैदबनेट
मंत््ी प््वेश वम्रा, हदरयरणर दवस के दडप्टी स्पीकर
कृष्ण दमढ्र, कैदबनेट मंत््ी कृष्ण बेिी, सरंसि
रम्ावीर दसंह सदहत अनेक ररिनेतरओ्,
सरमरदिक संगठनो् तिर सररु-संतो् ने उव्हे्
श््द््रंिदल िी। शोक बैठक रोहतक के सेत्टर-14
क्सित दसंरु भवन मे् होगी। बतर िे् दक मरतर
परमेश््री िेवी कर शुक््वरर को 89 वष्ा की आयु म्े
दिल्ली के दनिी हॉक्सपटल मे् दनरन हो गयर िर।
वे दपछले कुछ समय से अस्वस्ि रल रही िी्।
शदनवरर को उनके परद्िाव शरीर को रोहतक से
गरंव खरंडर खेड्ी लरयर गयर। ररस््े मे् िगह-िगह
पर लोगो् ने नम आंखो् से उव्हे् श््द््रंिदल िी। गरंव
खरंडर खेड्ी के मरतर दियो िेवी कॉलेि के प््रंगण
मे् अंदतम िश्ान करने के दलए परद्िाव शरीर को
रखर गयर। इस िौररन स्वरमी ररमिेव पहुंरे और
उव्हो्ने मरतर परमेश््री िेवी के परद्िाव शरीर के
ररण छूकर नम आंखो् से श््द््रंिदल िी। अंदतम
संस्करर की पूरी प््द््कयर के िौररन स्वरमी ररमिेव व
आररय्ा बरलकृष्ण समरदर स्िल के परस खड्े
रहे।

माता परमेश््री देवी एक तपस्ववनी और
संव्कारी मां थी् : योग गुर् स्वरमी ररमिेव: योग
गुर् बरबर ररमिेव ने कहर दक मरं कर स्िरन ईश््र के
समकक्् होतर है। मरतर परमेश््री िेवी एक
तपक्सवनी और संस्कररी मरं िी्, दिव्हो्ने िेशभक्तत
सेवर व त्यरग की प््ेरणर िी। उनकर िीवन आने
वरली पीद्ढयो् के दलए मरग्ािश्ाक रहेगर। ईश््र से
प््रि्ानर है दक दिवंगत आत्मर को अपने श््ी ररणो्
मे् स्िरन िे् और पदरवरर को यह दवयोग सहने की
शक्तत प््िरन करे्। सरमरदिक व्यरय मंत््ी कृष्ण बेिी
ने कहर दक एक मरं के र्प मे् उव्हो्ने िो संस्करर
व अनुशरसन दिए वही् आि कैप्टन अदभमव्यु की
सोर और सेवर मे् दिखरई िेते ह्ै। उनकर िीवन
प््ेरणरिरयक रहर है, हम उनके ररणो् मे् श््द््र
सुमन अद्पात करते ह्ै।  दडप्टी स्पीकर कृष्ण दमढ्र
ने कहर दक कैप्टन अदभमव्यु की मरतर कर िरनर

समरि के दलए अपूरणीय क््दत है। उव्हो्ने
संस्कररो् से समि्ा एक ऐसर पदरवरर तैयरर दकयर
िो आि ररष्््् सेवर मे् समद्पात है। मै् शोक संतृप्त
पदरवरर के सरि इस िुख की घड्ी मे् खड्र हूं। पूव्ा
मंत््ी ओमप््करश रनखड् ने कहर दक मरतर
परमेश््री िेवी िी आध्यरक्तमक और ऊंर
व्यक्ततत्व वरली मदहलर िी। उनकर िरनर दसफ्फ
एक पदरवरर की नही् समरि की भी क््दत है।
उनकी स्मृदत सिैव हमररे दिलो् म्े िीदवत रहेगी।
पूव्ा दवत्् मंत््ी कैप्टन अदभमव्यु ने कहर दक मेरी मरं
मेरे िीवन की पहली गुर् मरग्ािश्ाक व संबल िी।
उनकर स्नेह, त्यरग व अनुशरसन से आि िो भी
मै् हूं, उनकी िेन है। उनकी कमी को शब्िो् मे् बयरं
करनर असंभव है। हम उनकी दशक््रओ् ओर
आिश््ो् को िीवन भर आत्मसरत करते रहे्गे।
इनूहोूने भी िी शूूदूूांजदि...

दवियपरल, आररय्ा वेिदनष््, दिल्ली के मंत््ी
प््वेश वम्रा, दडप्टी स्पीकर कृष्ण दमढ्र, सरमरदिक
व्यरय अदरकरदरतर मंत््ी कृष्ण बेिी, सरंसि रम्ाबीर
दसंह, पूव्ा क्ेद््ीय मंत््ी सुभरष महदरयर, पूव्ा मंत््ी
ओमप््करश रनखड्, पूव्ा मंत््ी दबिे्द्् दबल्लू,
सफीिो् से दवररयक ररमकुमरर गौतम, हरंसी से
दवररयक दवनोि भयरनर, छपरौली से पूव्ा
दवररयक सह्ेद्् दसंह रमरलर, पूव्ा दवररयक
बलररि कुंडू, िरदकर हुसैन,  दिलर पदरषि
अध्यक्् सोनू डरटर, भरिपर दिलर अध्यक्् अशोक
सैनी, रणरीर रीर्, अिय दसंरु, दबिे्द्् लोहरन,
परष्ाि िश्ानदगरी, प््वीण िैन, ररिे्द्् बेरवरल, डॉ.
ररिबीर मोर, संिय खरब, ररिबीर खेडीवरलर,
िेिेपी नेतर अदमत बूरर, ईश््र दसंघवर,
ओमप््करश ढरंडर, अदमत मोर, ईश््र बडरलर
समेत अनेक गणमरव्य लोग शरदमल िे।
ऑपरेशन दसंधु के ...

कर रहर है।
भारतीयो् ने लगाए हिंदुस््ान हिंदाबाद के

नारे: के्द्् सरकरर की योिनर शुर्आत मे् 1 हिरर
लोगो् की ईररन से सुरद््कत वतन वरपसी कररने की
है। इसी क््म मे् शदनवरर को िो दवमरन ईररन से भररत
पहुंरे। दिनमे् सुबह तड्के तीन बिे तुक्फमेदनस््रन

के अक्गरबरत से एक दवशेष दवमरन भररतीयो् को
लेकर नई दिल्ली पहुंरर। इसके बरि िोपहर करीब
सरढ्े ररर बिे 310 लोगो् को एक अव्य दवमरन
मशहि से इंदिरर गरंरी अंतरररष््््ीय हवरई अड््े पर लै्ड
हुआ। यह िरनकररी दविेश मंत््रलय के प््वत्तर
रणरीर िरयसवरल ने एत्स पर कुछ पोस्ट के िदरए
िी। ईररन से नई दिल्ली हवरईअड््े पर पहुंरते ही
भररतीयो् ने दहंिुस््रन दिंिरबरि और भररत मरतर की
िय के नररे लगरए। सरि ही प््ररनमंत््ी नरे्द्् मोिी के
सरि के्द्् सरकरर को उनकी सुरद््कत वतन वरपसी
कररने के दलए रव्यवरि दियर।

दूसरे बैच मंे लौटे 290 लोग: बीते शुक््वरर
िेर ररत 11 बिकर 30 दमनट पर ईररन की दवमरन
कंपनी महरन एयर कर एक ररट्ार दवमरन नई
दिल्ली हवरई अड््े पर उतरर िर। दिसमे् छरत््ो् और
तीि्ायरद््तयो् को दमलरकर कुल 290 भररतीय
नरगदरक सवरर िे। इसके सरि ही ईररन से भररत
पहुंरर िेश के नरगदरको् कर यह िूसरर बैर िर।
दविेश मंत््रलय म्े सदरव (सीपीवी और
ओआईए) अर्ण रटि््ी ने सभी लोगो् कर
हवरईअड््े पर स्वरगत दकयर। इससे पहले 19 िून
को 110 भररतीयो् कर पहलर बैर ईररन से सड्क
मरग्ा से आम््ेदनयर होतर हुआ सुरद््कत भररत पहुंरर
िर। दिसमे् िम्मू-कक्मीर के रहने वरले छरत््
शरदमल िे। िो ईररन के दवदभव्न दवश््दवद््रलयो् म्े
एमबीबीएस की पढ्रई कर रहे िे। रीरे-रीरे ईररन
से और भररतीय सव्िेश पहुंरे्गे। 

ईरान के प््हत िताया आभार: रणरीर ने
एत्स पोस्ट मे् बतरयर दक भररत सरकरर ने इस
दनकरसी प््द््कयर को सुरद््कत और सुदवररिनक
बनरने के दलए ईररन की सरकरर के प््दत आभरर
प््कट दकयर। उव्हो्ने कहर दक शदनवरर सुबह
तड्के 3 बिे तुक्फमेदनस््रन के अक्गरबरत से एक
दवशेष दनकरसी दवमरन नई दिल्ली पहुंरर।
गौरतलब है दक ईररन और इिररयल मे् भररतीयो्
की अनुमरदनत संख्यर करीब 30 हिरर है। दिसमे्
ईररन मे् 10 हिरर और इिररयल मे् 20 हिरर
भररतीय नरगदरक रह रहे ह्ै। अभी ईररन से ही िेश
के नरगदरको् की वरपसी हो रही है। हो सकतर है दक
आने वरले दिनो् मे् इिररयल से भी भररतीय
नरगदरक वरपस स्विेश लौटे्गे।

पेज एक का शेष

अपनी कमूमठता, ईमानिारी और दसदूूांतोू के
पूूामादणक पतूूकार हैू पूूिीप सरिाना: गडकरी 
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‘बहुत लोग आते है्, बहुत रले िरते
है्। लेदकन कुछ लोग ऐसे होते  है्
दिव्हे् लंबे समय तक यरि दकयर
िरतर है। ऐसे ही एक व्यक्तत है् िेश
के ज्येष्् पत््करर प््िीप सरिरनर, िो
दपछले 50 वष््ो् से ईमरनिररी और
कम्ाठतर से अपनर पत््करदरतर रम्ा
दनभर रहे है्। पदरक्सियरँ कैसी भी रही्
हो्  उव्हो्ने कभी अपने असूलो्,
ईमरनिररी और दवररररररर के सरि
कोई समझौतर नही्  दकयर।
पत््करदरतर मे् उनकी शरनिरर अर्ा
शतरब्िी पूरी होने पर मै् उव्हे्  सेल्यूट
करतर हूँ, उनकर अदभनंिन करतर
हूँ।’ उपरोत्त दवररर के्द््ीय सडक
पदरवहन और ररिमरग्ा मंत््ी दनदतन
गडकरी ने दिल्ली मे् आयोदित
‘प््िीप  सरिरनर की पत््करदरतर मे्
अर्ा शतरब्िी’ के स्वण्ा ियंती
समररोह मे् व्यत्त  दकए। समररोह मे्
प््ख्यरत शरस््््ीय नृत्यरंगनर और पूव्ा
सरंसि सोनल  मरनदसंह, िेश की
वयोवृद्् पत््करर, सरदहत्यकरर शीलर
झुनझुनवरलर, केव्द््ीय  ररज्य मंत््ी
हष्ा मल्होत््र, पूव्ा केव्द् ्ीय मंत््ी
मीनरक््ी लेखी, सरंसि  मनोि
दतवररी, पूव्ा उपप््ररनमंत््ी

लरलकृष्ण आडवरणी की पुत््ी और
वदरष््  टीवी प््ेिे्टर प््दतभर
आडवरणी, भरिपर के ररष््् ्ीय
मीदडयर सह प््मुख संिय  मयूख
और िैदनक ‘स्विेश’ के समूह
संपरिक अतुल तररे भी मंर पर
मौिूि िे। समररोह कर आयोिन
लेखको्, पत््कररो् और कलरकररो्
की संस्िर ‘आरररदशलर’ ने  दकयर
िर। इस अवसर पर गडकरी ने यह
भी कहर, ‘प््िीप सरिरनर िेश के
ऐसे पत््करर है् िो ररिनीदत,
स्वरस्ि, पदरवहन, पय्ाटन, सरदहत्य,
कलर,  संस्कृदत, दसनेमर सदहत सभी
दवषयो् पर दलख रहे है्। दपछले 50
वष््ो् से  लगरतरर दरंतन करते हुए
वह अपने लेखन से दिस तरह
सरमरदिक रेतनर और िन िरगरण

कर करय्ा कर रहे ह्ै। उनके लेखन को
हम सभी ने स्वीकररर है। मै् ऐसे
कम्ाठ  और प््रमरदणक पत््करर प््िीप
सरिरनर को शुभेच्छर िेतर हूँ।’
केव्द््ीय  ररज्यमंत््ी हष्ा मल्होत््र ने
कहर-’’प््िीप सरिरनर वह हस््ी है्
िो  पत््करदरतर के हर क््ेत्् मे् करय्ा
कर रहे है्। द् ्पंट, इलेत्ट््ॉदनक,
दडदिटल। वह पत््करदरतर के सरि
ररनरत्मक लेखन भी करते ह्ै। वह
दलदवंग दलिे्ड  है्। िेश के सबसे
कम उम्् के संपरिक ह्ै। सरंसि
मनोि दतवररी ने समररोह मे्  कहर,
‘इतनी रद्रात और बडी हद््सयरँ
एक सरि बहुत मुक्ककल से दमलती
है्।  प््िीप सरिरनर कर लेखन ही नही्
व्यक्ततत्व भी महरन है।’ सोनल
मरनदसंह ने  कहर- ‘प््िीप सरिरनर

िी बहुमुखी प््दतभर के रनी है्।’ 99
वष््ीय पत््करर  शीलर झुनझुनवरलर
ने कहर-‘प््िीप सरिरनर की 50 बरस
की बेदमसरल पत््करदरतर  यरत््र मे्
44 बरस की मै् भी सरक््ी रही हूँ। वह
अनेक लोगो् के दलए प््ेरणर  है्।’
इस अवसर पर वदरष्् पत््करर प््िीप
सरिरनर की दवगत 50 वष््ो्  की
लेखन-पत््करदरतर की स्वद्णाम यरत््र
पर एक दरत््मय स्मरदरकर कर
दवमोरन  भी दकयर गयर। सरि ही
िेश भर से आए कई दवदशष््
पत््कररो्, सरदहत्यकररो्,  कलरकररो्
और संस्िरओ् ने समररोह मे् प््िीप
सरिरनर को सम्मरदनत करने के
सरि उन पर अपने दवररर भी व्यत्त
दकए। करय्ाक््म कर संररलन स््ुदत
सरिरनर ने  दकयर।

n प््दीप सरदाना को पत््काररता 
मे् 50 वर्ष का अनुभव 

अरूणाभा ने मनाया योग दिवस, राजशूूी ने कराया योग
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अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस के परवन
अवसर पर अर्णरभर वेलफेयर
सोसरइटी ( रदि.) द््ररर वर्ाुअल
योग सत्् कर आयोिन दकयर गयर।
दिसमे् िेश भर से लोगो् ने
सहभरदगतर की। इस दवशेष
आयोिन को वेलफेयर की आंध््
प््िेश अध्यक््र एवं योग दशद््ककर
ररिश््ी के मरग्ािश्ान एवं प््ेरणरप््ि
नेतृत्व मे् अत्यंत प््भरवशरली एवं
उपयोगी बनरयर। उनकी सरल एवं
सहि शैली, योग के प््त्येक आसन
की वैज््रदनक िरनकररी, तनरव
मुक्तत और स्वरस्थ्यवर्ाक िीवन
शैली पर व्यरवहरदरक सुझरवो् ने
सभी उपक्सित प््दतभरदगयो् को

लरभरक्ववत दकयर। सत्् मे् योग
सररनर के सरि-सरि आध्यरक्तमक

उव्नदत तिर मरनदसक संतुलन के
महत्व को भी बतरयर गयर। वेलफेयर

की संस्िरदपकर एवं ररष््््ीय अध्यक््र
प््णीतर प््भरत ने योग के महत्व को
बतरते हुए सबको कम से कम रोि
15 दमनट योग करने के दलए प््ेदरत
दकयर। अंत मे् उव्हो्ने उपक्सित सभी
प््दतभरदगयो् के सरि ही उपक्सित
सिस्यो् संिय गुप्तर, ररिन
कक््ड्, गीतर िी, ममतर दमत््ल,
सुभरष गोलर प््िरपदत, ररिीव
कोहली, प््वीण गुलरटी आदि को
करय्ाक््म की सफलतर के दलए
रव्यवरि ज््रदपत दकयर। उव्हो्ने
करय्ाक््म संयोिन के दलए महरररष््््
प््िेश अध्यक्् अदनर्द्् बोिड्े कर
तहेदिल से आभरर व्यत्त दकयर और
कहर दक आशर है उनके मरग्ािश्ान मे्
वेलफेयर ऐसे करय्ाक््मो् कर
आयोिन करतर रहेगर।
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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माता परमेश््री देवी जी की अंरतम
यात््ा मे् छलके भावनाओ् के आंसू 

समाज उत्थान के काय््ो् को याद करके हर कोई रहा भावुक

खांडाखेड्ी मे् माता परमेश््री देरी
जी के पाव्थवर देह पर फूलो् की रर्ाव

जैसे ही माता परमेश््री देवी जी का पाल्थवव शरीर गांव खांडाखेड्ी पहुंचा तो रूिो्
की वर्ाव करके उनको श््द््ांजलि दी गई। हजारो् की संख्या मे् उनके अंलतम दश्वन
करने के िोग पहुंचे हुए थे। माता जी की अंलतम यात््ा के दौरान सड्को् पर जाम
न िग जाएं इसके लिए पुलिस ने जगह-जगह नाके िगाए हुए थे। माता
परमेश््री देवी को श््द््ांजलि देने पहुंचे िोगो् की भारी भीड् को देखते पुलिस को
व्यवस्था बनाने म्े कड्ी मशक््त करनी पड्ी। इस मौके पर हर आंख नम थी। 

माता परमेश््री देवी को कंधा देते योगगुर् बाबा रामदेव, कैप्टन अलभमन्यु । 

मंतंंोचंंार के बीच मुखागंनन दी 

लभवानी के सांसद धम्वबीर लसंह ने अपने शोक संदेश मे्
कहा लक माता परमेश््री देवी जी कोई साधारण मलहिा
नही् थी बल्लक महान आत्मा थी। पलरवार को अच्छे
संस्कार मां लकस तरह देती है और आगे बढ्ाती है, ये
हमे् माता परमेश््री देवी से सीखना व समझना चालहए।
चौधरी लमत््सेन आय्व के लनधन के बाद माता परमेश््री
देवी ने पूरे ेपलरवार को एक सूत्् म्े मोलतयो् की तरह
लपरोए रखा। उन्हो्ने आय्व समाज व मलहिा लशक््ा को
आगे बढ्ाने म्े अहम योगदान लदया।

लदल्िी सरकार के मंत््ी प््वेश वम्ाव ने शोक व्यक्त करते
हुए कहा लक माता परमेश््री देवी जी का लनधन न केवि
हमारे लिए पालरवालरक क््लत है बल्लक हर नागलरक व
समाजसेवा कर रही संस्थाओ् के लिए भी क््लत है। माता
परमेश््री देवी व चौ. लमत््सेन आय्व जी ने आय्व समाज को
आगे बढ्ाने म्े जो योगदान लदया है, उसे कभी भुिाया नही्
जा सकता। गुर्कुिो् की स्थापना व उनकी सहायता करने
मे् माता जी सदैव अग््णी रहती थी। लनश््य ही उनका
लनधन पालरवालरक, सामालजक व धाल्मवक क््लत है।

माता परमेश््री देवी जी महान आत्मा थी्, हमे् उनके
जीवन से सीखना व समझना चारहए : धम्यबीर रसंह

माता परमेश््री देवी जी का रनधन पाररवाररक
सामारजक व धार्मयक क््रत : प््वेश वम्ाय

माता परमेश््री देवी की अंलतम लवदाई के दौरान मंत््ोच््ारण करती् डॉ. सुकामा। 

इन िदग्गजो् ने भी दी श््द््ांजरल

सव्य समाज के रलए
अपूरणीय क््रत : रमड््ा
हलरयाणा लवधानसभा के लडप्टी
स्पीकर एवं जी्द के लवधायक

कृष्ण लमड््ा ने
शोक व्यक्त
करते हुए
कहा लक
कैप्टन
अलभमन्यु की
माता जी का

जाना समाज के लिए अपूरणीय
क््लत है। उन्हो्ने संस्कारो् से
समथ्व एक ऐसा पलरवार तैयार
लकया जो आज राष्््् सेवा मे्
समल्पवत है। 

माता जी ममता की
प््रतमूर्तय थी् : बेदी
प््देश के सामालजक न्याय एवं
आलधकालरता मंत््ी कृष्ण बेदी ने

कहा लक एक
मां के र्प मे्
उन्हो्ने जो
संस्कार व
अनुशासन लदए
वही् आज
कैप्टन

अलभमन्यु की सोच और सेवा मे्
लदखाई देता है। उनका जीवन
प््ेरणादायक रहा है, हम उनके
चरणो् म्े श््द््ा सुमन अल्पवत
करके उन्हे् श््द््ांजलि देते है। 

स्मृरत सदैव जीरवत
रहे्गी : धनखड्
भाजपा के राष््््ीय सलचव एवं
पूव्व प््देश अध्यक्् ओमप््काश

धनखड् ने
कहा लक माता
परमेश््री
देवी
आध्याल्तमक
और ऊंच
व्यल्कतत्व

वािी मलहिा थी। उनका जाना
लसर्फ एक पलरवार की नही्
समाज की भी क््लत है। उनकी
स्मृलत सदैव हमारे लदिो् म्े
जीलवत रहेगी। 

आय्य समाज की भावपूण्य पुष्पाजंरल 

गुर्कुलो् को पोरित
रकया : डॉ. सुकामा
पद््श््ी आचाय्ाव डॉ. सुकामा ने
कहा लक चौ. लमत््सेन आय्व के

जाने के बाद
माता
परमेश््री
देवी ने आय्व
परंपरा का
संरक््ण
लकया और

गुर्कुिो् को पोलरत लकया।
चौधरी साहब की तरह माता
परमेश््री देवी ने आलदवासी
क््ेत््ो् म्े लशक््ा को बढ्ावा देने का
काम लकया। 

आय्य परंपरा को आगे
बढ्ाया : स्वामी प््णवानंद
स्वामी प््णवानंद ने माता
परमेश््री देवी को श््द््ांजलि देते

हुए कहा लक
माता परमेश््री
देवी के काय््ो्
को आगे
बढ्ाना ही उन्हे्
सच््ी
श््द््ांजलि

होगी। चौधरी साहब के जाने के
बाद आय्व परंपरा को आगे बढाने
मे् माता परमेश््री देवी का 
बडा योगदान है, लजसे भुिाया 
नही् जा सकता।

समाज की मजबूत स््ंभ
थी् : स्वामी आय्यवेश
साव्वदेलशक आय्व प््लतलनलध सभा
नई लदल्िी के अध्यक्् स्वामी

आय्ववेश ने
माता
परमेश््री
देवी को याद
करते हुए
कहा लक वे
आय्व समाज

की मजबूत स््ंभ थी। सरि
स्वभाव व सादगी की मूरत थी।
लसंधु पलरवार की हालन तो है ही
बल्लक आय्व समाज के लिए
बहुत बड्ी क््लत है। 

माता परमेश््री देवी जी को श््द््ांजरल अर्पयत करने पहुंचे योग गुर् स्वामी रामदेव हुए भावुक

माता जी के सूक्््म आशीर्ााद र आशीर्ाचन सदैर साथ रहे्गे : स्रामी रामदेर
हिसार। रैवदक पद की पवथक स्र. चौधरी वमत््सेन आय्व
की धम्वपत्नी परमेश््री देरी जी को श््द््ांजवल अव्पवत
करते हुए योग गुर् स्रामी रामदेर ने कहा वक रे उन्हे्
अपने बेटा समझकर प्यार करती थी। माता जी ने अपने
बेटो् को न केरल अच्छी पढ्ाई करराई बक्कक अच्छे
संस्कार िी वदए जो आज के समय मे् बहुत जर्री है।
िले ही माता जी आज िौवतक र्प से हमारे साथ न रही
हो, लेवकन उनके सूक्््म आशीर्ावद र आशीर्वचन सदैर
हमारे साथ रहे्गे। उन्हो्ने याद ताजा करते हुए बताया वक
मै् एक माह पहले ही माता जी से वमला था, उनमे् उसी
तरह हौसला र उत्साह था। इतना कहते कहते स्रामी
रामदेर िारुक हो गए और बोले वक केरल खांडाखेड्ी
गांर या प््शंसक ही नही् बक्कक वजसको पता लगा है, रो
उन्हे् याद करते हुए श््द््ांजवल देने आया है। उन्हो्ने कहा
वक मां का होना ही परमात्मा का बहुत बड्ा आशीर्ावद है,

रे कामना करते है् वक िगरान वदरंगत आत्मा को अपने
चरणो् म्े स्थान दे्। उनके जाने से केरल उनके पवररार
को तो दुख पहुंचा ही है, रे खुद 25 से 30 गुर्कुलो् का
संचालन कर रही थी, उनके आचाय्व र उनमे् पढ् रहे
बच््े िी उनके जाने से दुखी है्। 

एक माह पहले ही माता जी से रमला था, उनमे् उसी तरह हौसला व उत्साह था शास््््ो् म्े रलखी बातो् को माता जी ने अपने जीवन मे् लागू रकया : आचाय्य बालकृष्ण
वहसार। पंतजवल हवरद््ार से आचाय्व बालकृष्ण ने माता
परमेश््री देरी को श््द््ांजवल देते हुए कहा वक सनातन
परंपरा मे् शास््््ो् म्े वलखी बातो् को माता परमेश््री देरी
अपने जीरन मे् लागू करती थी्। खुद साक््र नही् होते हुए
िी उन्हो्ने अपने सिी बेटे-बेवटयो् को कावबल बनाया।
आय्व समाज तथा वशक््ा को बढ्ारा देने की अलख जो
चौधरी वमत््सेन आय्व जगाकर गए थे, उसे बुझने नही्
वदया। वसंधु पवररार की मदद से हजारो् बच््े आवदरासी
क््ेत््ो् समेत देश के कई वपछडे् इलाको् मे् वशक््ा प््ाप्त कर
रहे ह्ै। माता परमेश््री देरी ने कन्या वशक््ा पर वरशेर
फोकस रखा। िारत ही नही् पूरे वरश्् मे् इस पवररार की
ख्यावत है। समाज क े वलए वसंधु पवररार एक आदश्व
पवररार है। माता परमेश््री देरी ने अपने बच््ो् मे् अच्छे
संस्कार वदए और पूरे पवररार को जोड्कर रखा। स्र.
चौधरी वमत््सेन आय्व जीरो से उठाकर बहुत बड्ी

ऊंचाइयो् तक पहुंचे। उन्हो्ने अपने पवररार तक सीवमत
न रहे कर समाज को आगे बढ्ाया। हमे् इस पवररार से
सीख लेने की जर्रत है।

नारनौंद। राज्य के पूर्व वरत्् मंत््ी कैप्टन
अविमन्यु की माता परमेश््री देरी जी के
वनधन ने गांर खांडा खेड्ी की हर आंख को
नम कर वदया। अंवतम संस्कार के रक्त गांर
के हर व्यक्कत की आंखे् नम थी और ग््ामीण
परमेश््री देरी द््ारा वकए गए समाज उत्थान
के काय््ो् को याद करके िारुक हो रहे थे।
वदरंगत परमेश््री देरी का शवनरार को
गमगीन माहौल मे् खांडा खेड्ी गांर मे् अंवतम
संस्कार वकया गया। अंवतम सस्कार के रक्त
न केरल उनके पवरजन, जानकार मौजूद रहे
बक्कक गांर के अलारा वरविन्न क््ेत््ो् से
आए हजारो् लोगो् ने मौजूद रहकर उन्हे्
अंवतम वरदाई दी। ग््ामीण र आए हुए लोग
सुबह से ही उनके अंवतम दश्वनो् का इंतजार
कर रहे थे। जैसे ही उनकी अंवतम यात््ा
िारत वमत्् स््म्ि पहुंची तो लोगो् ने नम
आंखो् से उन पर पुष्प अव्पवत वकए। माता
परमेश््री देरी की अंवतम यात््ा रोहतक से
चलकर गांर खांडा खेड्ी पहुंची तो बीच
रास््े म्े कई स्थानो् पर लोगो् ने उन्हे् नम
आंखो् से श््द््ांजवल दी। अंवतम यात््ा के गांर
खांडा खेड्ी पहुंचने पर सड्क के दोनो् ओर
लोगो् की लाइन लगी थी और रे हाथो् म्े
फूल वलए हुए थे। जहां-जहां से अंवतम यात््ा

होकर वनकली लोगो् ने पुष्प रर्ाव कर माता
जी को श््द््ांजवल दी। माता परमेश््री देरी के
पाव्थवर शरीर के दश्वन करने के वलए कई
स्थानो् पर लोग घरो् की छतो् पर खड्े थे।

िारत वमत्् सं््ि पहुंचने पर माता परमेश््री
देरी का पाव्थवर शरीर को लोगो् के वलए
अंवतम दश्वन करने के वलए रखा गया। इस
दौरान हवरयाणा ही नही् देशिर से आए लोगो्

ने माता परमेश््री देरी को याद करके उन्हे्
श््द््ांजवल अव्पवत की। दुख की इस घड्ी मे्
वरवशष्् लोगो् मे् वसंधु पवररार के सदस्यो् को
सांत्रना देते हुए ढांढस बंधाया। 

ग््ामीणो् का कहना था लक चौधरी लमत््सेन जी
पलरवार जमीन से जुड्ा पलरवार है। पलरवार मे्
लशक््ा व संस्कार कूट कूट कर भरे हुए है्
और यह सब चौधरी लमत््सेन व माता
परमेश््री देवी की मेहनत, लशक््ा व संस्कारो्
का पलरणाम है लक यह पलरवार इतनी तरक््ी
के बावजूद कभी अपने गांव व क््ेत्् को नही्
भूिा। यही नही्, माता परमेश््री देवी हर वर्व
भारत लमत्् स््म्भ मे् आयोलजत काय्वक््म मे्
क््ेत्् के मेधावी लवद््ाल्थवयो् को सम्मालनत करके
उन्हे् उच्् लशक््ा के लिए प््ेलरत करती थी्।
ग््ामीणो् के अनुसार लदवंगत परमेश््री देवी
िड्लकयो् की लशक््ा पर लवशेर ध्यान देने का
आग््ह करते हुए उनके माता-लपता को सदैव
कहती थी् लक िड्लकयो् की लशक््ा लकतनी
जर्री है। अब जब परमेश््री देवी हमारे
बीच नही् रही है और उनकी याद्े व उनके
काय्व ही हमारे बीच है्। ग््ामीणो् का कहना है
लक लदवंगत परमेश््री देवी के लनधन से
समाजसेवा का एक ऐसा स्थान लरक्त हो गया
है, लजसकी पूल्तव संभव नही् है। ग््ामीण सदैव
उनके जनलहतैरी काय््ो् को याद करते रहे्गे।
उन्हो्ने कहा लक समाज के माता जी के
लदखाए रास््े पर चिकर समाजलहत के
कामो् मे् योगदान देना चालहए। 

खांडाखेड्ी भावुक 
ग््ामीण बोले, जमीन
से जुड्ा रहा पररवार 

माता परमेश््री देवी को श््द््ाजंलि देते लवस उपाध्यक्् डॉ. कृष्ण लमड््ा। 

माता परमेश््री देवी को श््द््ाजंलि देते कैलबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी। 

माता परमेश््री देवी को श््द््ाजंलि देते सांसद धम्वबीर िसंह। 

माता परमेश््री देवी को नमन करते स्वामी आलदत्यवेश। 

माता परमेश््री देवी को श््द््ाजंलि देते लवधायक रामकुमार गौतम। 

माता परमेश््री देवी को श््द््ाजंलि देते पूव्व मंत््ी ओमप््काश धनखड्। 

माता परमेश््री देवी को श््द््ाजंलि देते पूव्व लवधायक बिराज कुंडू। 

मुखाग्नन से पहले आय्य समाज के रीतत तरवाज पूर्य करते योगगुर् बाबा रामदेव, कैप्टन अतिमन्यु, मेजर सत्यपाल तसंधु व अन्य। 

माता परमेश््री देवी जी की अंततम यात््ा मे् कंधा देते कैप्टन र्द््सेन तसंधु, वीरसेन तसंधु, कैप्टन अतिमन्यु व अन्य।



ि्् पटल पर भीषर सैन्य संघष््ो् के तनावपूर्ि रवकट
पररदृश्य मे् जी-7 रशखर सम्मेलन कनाडा के अक्बट्ाि

प््ांत के दश्िनीय पय्िटन नगर कनानास्सकस मे् 16 और 17 जून
को आयोरजत रकया गया। सैन्य संघष्िरत राष््््ो् के मध्य रववादो्
पर गहन और गंभीर चच्ाि करने और उनका समुरचत समाधान
खोजने की दृर््ष से 51वे् जी-7 रशखर सम्मेलन को तकरीबन
एक रवफल सम्मेलन करार रदया जाना चारहए। भारत के
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी सरहत अनेक देशो् के प््मुख अरतरि
नेताओ् को अक्प सूचना पर जी-7 सम्मेलन मे् आमंर््ित रकया
गया जो रक सम्मेलन के आयोजको् के रनब्िल आयोजन और
अंतरराष््््ीय समन्वय के अभाव की तरफ स्पष्् संकेत प््दान
कर रहा िा। जी-7 सम्मेलन मे् उपस्सित देशो् के मध्य उत्पन्न
गंभीर असहमरत के कारर महत्वपूर्ि अंतरराष््््ीय सैन्य संघष्ि
के मुद््ो् पर कोई संयुत्त नजररया पेश नही् रकया जा सका। 
रीवंं मरभेद उभर कर सामने आए
अमेररकी राष््््परत ट््ंप और फ््ांस के राष््््परत इमैनुएल मैक््ो् के
मध्य शांरत स्िापना और सैन्य संघष््ो् के समाधान को लेकर
तीव्् मतभेद उभर कर सामने आ गए। सम्मेलन के पटल से
आर्ििक मुद््े हट गए और तात्कारलक अंतरराष््््ीय सैन्य संघष््ो्
और सुरक््ा सवालो् पर जी-7 के्र््दत हो गया। जी-7 के लीडरो्
ने एक संयुत्त बयान जारी रकया, रजसमे् इजरायल के
आत्मरक््ा अरधकार की पैरवी की गई और ईरान को क््ेि््ीय
अस्सिरता का प््मुख के्द्् बताया गया। यहां तक रक 17 जून
सम्मेलन समापन के रदवस यूके््न के समि्िन मे् भी कोई
संयुत्त वत्तव्य जारी नही् रकया जा सका। यूके््न के राष््््परत
वोलोरदमीर जेले्स्की और अमेररकी राष््््परत ट््ंप के मध्य भी
कोई कूटनीरतक मुलाकात मुमरकन नही् हो सकी, त्यो्रक
अमेररकन राष््््परत को ईरान द््ारा इजरायल पर अंजाम रदए गए
कू््ज और बैरलस्सटक रमसाइल के भीषर आक््मरो् के कारर
जी-7 सम्मेलन को बीच मे् ही छोड़्कर तत्काल वारशंगटन
रवाना होना पड़्ा िा। जेले्स्की बड़्ी उम्मीद के साि कनाडा
जी-7 सम्मेलन मे् रशरकत करने आए िे। यूके््न के राष््््परत
जेले्स्की की यह चाहत पूरी नही् हुई रक रफर से एक बार यूके््न
की रहफाजत करने के रलए दुरनया के आर्ििक तौर पर संपन्न
और शस्ततशाली राष्््् एकजुट हो जाएंगे और र्स द््ारा अंजाम
रदए जा रहे भयानक आक््मरो् को रोकने के रलए र्स पर
कड़्ा दबाव स्िारपत करे्गे। 

अमेररकी राष््््परत डोनाक्ड ट््ंप के एकदम बदले हुए रवैये के
कारर यह मुमरकन नही् हो सका रक जी-7 के पटल पर यूके््न
के पक्् मे् र्स के रवर्द्् कोई संयुत्त प््स््ाव पाररत हो पाता।
परररामस्वर्प सम्मेलन के अध्यक्् द््ारा सारांश मे् ही कुछ गैर
रववारदत मुद््ो् पर जैसे रक कृर््िम बुर््दमत््ा (एआई) और
वैर््िक तकनीकी शासन, त्वांटम कंप्यूरटंग, अंतरराष््््ीय

मानव तस्करी रनरोध, खरनज आपूर्ति, वन संरक््र आरद मुद््ो्
पर अपना ध्यान के्र््दत रकया। भारत के प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
ने रजम्मेदार और सकारात्मक कृर््िम बुर््दमत््ा (एआई) की
पेशकश की। भारत ने वैर््िक शारंत की भी वकालत की।
डोनालंड टंंंप का पनरवनंरार दृनंंिकोण
अंतरराष््््ीय संबंधो् के प््रत राष््््परत डोनाक्ड ट््ंप के बुरनयादी
तौर पर पररवर्तित हुए दृर््षकोर के कारर वैर््िक व्यापार
अत्यंत बारधत हुआ है, त्यो्रक अमेररकी प््शासन ने राष््््परत
ट््ंप के आदेशानुसार बहुत बढ़्ा-चढ़्ाकर अंतरराष््््ीय टैररफ
लागू करने का हुत्म जारी कर रदया। सम्मेलन मे् इंग्लै्ड और
अमेररका के मध्य टैररफ घटाने के रलए एक व्यापाररक
समझौते की भी घोषरा की गई। जी-7 सम्मेलन के पटल पर
राष््््परत डोनाक्ड ट््ंप द््ारा र्स और चीन को जी-7  मे् शारमल
करने के रलए एक प््स््ाव पेश रकया गया। राष््््परत ट््ंप के इस
प््स््ाव पर जी-7  देशो् के मध्य कोई सहमरत नही् बन सकी।
अतः प््स््ाव पाररत नही् हो सका। उक्लेखनीय है रक र््करमया
पर सैन्य शस्तत द््ारा आरधपत्य स्िारपत करने के कारर सन्ा्
2014 मे् र्स को जी-8 से बाकायदा रनकाल रदया गया िा।
तभी से ही सव््ोच्् अि्ि संपन्न औद््ोरगक देशो् का इस
अंतरराष््््ीय समूह जी-8 से जी-7 कहा गया है। जी-7 मे्
कनाडा, फ््ांस, इटली, जापान, इंग्लै्ड और अमेररका शारमल
है्। यूरोपीय यूरनयन स्िाई तौर पर जी-7 मे् आमंर््ित सदस्य है।
रनरंतर छठी बार भारत को भी जी-7 के रशखर सम्मेलन मे्

आमंर््ित रकया गया है। भारत के अरतररत्त ऑस्ट््ेरलया
ि््ाजील, मेस्तसको, दर््कर अफ््ीका, दर््कर कोररया और
यूके््न 51वे् जी-7 सम्मेलन मे् आमंर््ित देश रहे। र्स-यूके््न
युद्् के प््श्न पर जी-7 देशो् के मध्य सहमरत नही् बन पाई।
डोनाक्ड ट््ंप द््ारा रस्- यूके््न युद्् पर एक संयुत्त बयान जारी
करने का प््बल रवरोध रकया गया। 
मोदी-कोनंंी की कूटनीनरक मुलाकार 
परररामस्वर्प कनाडा ने स्वयं जी-7 के अध्यक्् राष्््् के तौर
पर संक््ेप मे् (चेयर समरी) बयान जारी रकया, रजसमे् र्स-
यूके््न के मध्य रनर्विरोध संघष्ि रवराम और नए शांरत प््यासो्
की अपील जारी की गई है! भारत के रलए जी-7 सम्मेलन की
सबसे बड़्ी उपलस्धध रही रक भारत के प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
की कनाडा के प््धानमंि््ी माक्फ कान््ी के साि उक्लेखनीय
कूटनीरतक मुलाकात हो गई। इसके पररराम स्वर्प दोनो् देशो्
के मध्य उच्् स््रीय कूटनीरतक संबंध को पुनस्ि्ािरपत करने
का महत्वपूर्ि रनर्िय रलया गया। कनाडा के पूव्ि प््धानमंि््ी
जस्सटन ट्््डो के काय्िकाल मे् भारत और कनाडा के
कूटनीरतक संबंध बेहद तक्ख और बदतर स्सिरत मे् पहुंच गए
िे। जस्सटन ट्््डो द््ारा खारलस््ानी उग््वादी हरदीप रसंह रनज््र
की हलाकत का इक्जाम भारत सरकार पर आयद कर रदया
गया। उम्मीद है रक भारतीय प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के
कूटनीरतक प््यास द््ारा रफलहाल कनाडा और भारत के
कूटनीरतक संबंध पुनः सामान्य हो जाएंंगे। उक्लेखनीय है रक

तिशल्षेण

सैन्य संघष्णरत राष््््ो् के मध्य
वििादो् पर गहन और गंभीर
चच्ाण करने और उनका
समुवचत समाधान खोजने
की दृव््ि से 51िे् जी 7 विखर
सम्मेलन को तकरीबन एक
विफल सम्मेलन करार वदया
जाना चावहए। भारत के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी सवहत
अनेक देिो् के प््मुख
अवतवथ नेताओ् को अल्प
सूचना पर जी 7 सम्मेलन मे्
आमंव््तत वकया गया जो वक
सम्मेलन के आयोजको् के
वनब्णल आयोजन और
अंतरराष््््ीय समन्िय के
अभाि की तरफ क्पि््
संकेत प््दान कर रहा था। जी
7 सम्मेलन मे् उपस्कथत देिो्
के मध्य उत्पन्न गंभीर
असहमवत के कारण
महत्िपूण्ण अंतरराष््््ीय सैन्य
संघष्ण के मुद््ो् पर कोई
संयुक्त नजवरया पेि नही्
वकया जा सका। 

नई वदल्ली, रवििार, 22 जून 2025
8आजकलharibhoomi.com

विश्् मे् जारी भीषण सैन्य संघष््ो् के तनािपूण्ण पवरदृश्य मे् जी-7 विखर सम्मेलन कनाडा के अल्बर्ाण प््ांत के दि्णनीय पय्णरन नगर कनानास्ककस मे् 16 और 17
जून को आयोवजत वकया गया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी अल्प सूचना पर प््मुख आमंव््तत नेता के तौर पर इस विखर सम्म्ेलन मे् िावमल हुए। एक समय लगा वक
कनाडा से खराब संबंध के चलते भारत को नयोता ही नही् वमले। अमेवरकी राष््््पवत डोनाल्ड ट््ंप और फ््ांस के राष््््पवत इमैनुएल मैक््ो् के मध्य िांवत क्थापना
और सैन्य संघष््ो् के समाधान को लेकर तीव्् मतभेद उभर कर सामने आ गए। वजसके चलते र्स ि यूके््न जंग और ईरान ि इजरायल युद्् को खत्म कराने के
तरीके को लेकर काई बात नही् हो सकी। सम्मेलन के परल से आव्थणक मुद््े गायब हो गए और तात्कावलक अंतरराष््््ीय सैन्य संघष््ो् और सुरक््ा सिालो् पर जी-
7 के्व््दत हो गया, लेवकन वकसी भी वबंदु पर सहमवत नही् बन सकी। जी-7 सम्मेलन के परल पर राष््््पवत डोनाल्ड ट््ंप ने र्स और चीन को जी-7  मे् िावमल
करने के वलए एक प््स््ाि पेि वकया, पर सदक्य देिो् म्े सहमवत नही् बन पाई, हालांवक ट््ंप ने भारत को भी िावमल करने का प््स््ाि नही् रखा। पीएम मोदी ि
कनाडाई पीएम कान््ी के बीच िात्ाण बड्ी उपलस्धध रही। जी-7 विखर सम्मेलन ि भारत की उपलस्धधयो् का विश्लेषण करता आजकल का ताजा अंक...

पि

शवदेि मामलो् 
के जानकार

उम्मीद नही् जगा पाए जी-7 देश

कनाडा मे् भारतीय मूल के तकरीबन 20 लाख नागररक रहते ह्ै। जी-7
सम्मेलन को संबोरधत करते हुए नरे्द्् मोदी ने फरमाया रक रवि्् को ऊज्ाि
उत्पादन के तीव्् रवकास और संरक््र की सबसे अरधक आवश्यकता है।
नरे्द्् मोदी द््ारा जी-7 रशखर सम्मेलन मे् अपनी छठवी् उपस्सिरत दज्ि कराते
हुए अंतरराष््््ीय सोलर अलायंस को वैर््िक सहयोग के रलए एक मॉडल के
र्प मे् पेश रकया गया। वैर््िक आतंकवाद के प््श्न पर नरे्द्् मोदी ने अपने
स्पष्् रवचार सम्मेलन के समक्् प््स््ुत रकए और कहा रक वैर््िक आतंकवाद
के रवर्द्् एकमत होकर और एकताबद्् होकर अत्यंत कठोरता के साि
कार्िवाई की जानी चारहए। वैर््िक आतंकवाद पर दोहरा दृर््षकोर और
मानरसकता अस्खतयार करने वालो् की उन्हो्ने कड़्ी आलोचना की। 

राष््््परत ट््ंप द््ारा जी-7 सम्मेलन को अचानक छोड़्कर चले जाने के
काररवश प््धानमंि््ी मोदी की उनके साि मुलाकात संभव नही् हो सकी।
अतः नरे्द्् मोदी द््ारा राष््््परत ट््ंप के साि 35 रमनट तक टेलीफोन द््ारा लंबी
बातचीत की गई। राष््््परत ट््ंप चाहते िे रक नरे्द्् मोदी व्हाइट हाउस आकर
उनसे मुलाकात करे्, रकंतु बड़्ी कूटनीरतक कुशलता के साि नरे्द्् मोदी ने
राष््््परत ट््ंप के रनमंि््र को बाकायदा रवनम््तापूव्िक ठुकरा रदया, त्यो्रक
नरे्द्् मोदी बखूबी जानते िे रक उन्हो्ने पारकस््ान के फीक्ड माश्िल जनरल
असीम मुनीर को शासकीय भोज पर आमंर््ित रकया है। 
टंंंप और मोदी में टेलीरोननक वारंाा
फीक्ड माश्िल मुनीर से मुलाकात से तकरीबन कुछ घंटे पहले ही राष््््परत ट््ंप
के साि प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी की टेलीफोन वात्ाि पर त्या बातचीत हुई,
इसका संपूर्ि ध्यौरा अभी उपलध्ध नही् हुआ है। रवि््सनीय सूि्् बताते है् रक
इस टेलीफोरनक बातचीत के दौरान ही राष््््परत ट््ंप ने प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
को भी व्हाइट हाउस मे् पधारने का रनमंि््र रदया िा। फीक्ड माश्िल अरसम
मुनीर और प््ेरसडे्ट ट््ंप के मध्य त्या बातचीत हुई इसकी भी कोई रवस््ृत
जानकारी उपलध्ध नही् है। लेरकन राष््््परत ट््ंप के बयानो् से इतना अंदाजा
तो लगाया ही जा सकता है रक वात्ाि के एजे्डे मे् भारत और पारकस््ान के
मध्य हुआ सैन्य संघष्ि और इजरायल और ईरान के मध्य जारी भीषर संग््ाम
बातचीत के मुख्य मुद््े रहे। उक्लेखनीय है रक राष््््परत ट््ंप और फीक्ड माश्िल
अरसम मुनीर की मुलाकात भारत और पारकस््ान के मध्य सैन्य संघष्ि के
तकरीबन एक महीने बाद हुई। अमेररकी राष््््परत ने मुलाकात के तत्पश््ात
पि््कारो् से कहा रक उन्हो्ने भारत और पारकस््ान के बीच युद्् रोकने के
रलए आभार जताने की खारतर फीक्ड माश्िल अरसम मुनीर को व्हाइट हाउस
मे् आमंर््ित रकया। राष््््परत ट््ंप ने आगे कहा रक भारत और पारकस््ान दोनो्
ही देश परमारु संपन्न देश है् और  दोनो् के मध्य परमारु युद्् संभव हो सकता
िा, लेरकन दो समझदार लोगो् ने युद्् रोकने का बाकायदा फैसला रलया।
प््ेरसडे्ट ट््ंप का रनमंि््र स्वीकार नही् करके प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने व्हाइट
हाउस नही् जाने का रनर्िय इसरलए रलया, त्यो्रक नरे्द्् मोदी समझ गए िे
रक राष््््परत ट््ंप उनको और फीक्ड माश्िल मुनीर को एकसाि व्हाइट हाउस
मे् बुलाकर समस्् रवि्् को यह पैगाम देना चाहते ह्ै रक उनके ही द््ारा भारत
और पारकस््ान के मध्य युद्् को र्कवाया गया है और वस््ुत: वो ही रवि््
शांरत के सबसे बड़्े मसीहा और अग््दूत है्। फीक्ड माश्िल मुनीर से मुलाकात
करके भारत को डोनाक्ड ट््ंप कूटनीरतक संदेश दे रहे है् रक भारत और
पारकस््ान उनके रलए अब बराबर के सहयोगी देश है्। उन्हो्ने ना तो भारत
को तरजीह प््दान की है और ना ही पारकस््ान को। यह वही डोनाक्ड ट््ंप है्
जो रक पारकस््ान को रजहादी आतंकवारदयो् को पनाह देने वाला और
परवररश प््दान करने वाला सबसे खतरनाक मुक्क करार देते िे और कहते
िे रक अमेररकी इमदाद की 90 फीसदी दौलत को पाक हुकूमत द््ारा
आतंकवारदयो् की इमदाद के रलए खच्ि रकया गया। 

राष््््परत ट््ंप ने अपने रवगत काय्िकाल मे् पारकस््ान की समस्् सैन्य
सहायता खत्म कर दी िी। अब वही डोनाक्ड ट््ंप पारकस््ान को अपना सबसे
प्यारा मुक्क करार दे रहे ह्ै, त्यो्रक उनको अब इजरायल और ईरान युद्् म्े
पारकस््ान की सबसे अरधक दरकार है। अमेररका वस््ुत: पारकस््ान मे्
अपने सैन्य अड््े स्िारपत करके ईरान पर आक््मर अंजाम देना चाहता है।
नरे्द्् मोदी ने डोनाक्ड ट््ंप के रनमंि््र को बाकायदा ठुकरा कर भारत की तरफ
से भी अमेररका को सख्त पैगाम दे रदया है रक अब भारत अकेला ही
पारकस््ान से रनपट सकता है। ऐरतहारसक र्प से देखा जाए तो भारत
आजादी के बाद रवि्् पटल पर रकसी भी सैन्य गुट का कदारचत रहस्सा नही्
रहा। आज भी भारत अपनी उसी कूटनीरतक गुटरनरपेक््ता पर कायम है।
भारत के पास रवलक््र नैरतक शस्तत रवद््मान है रक वह तृतीय रवि्् युद्् के
कगार पर खड़्ी दुरनया को संपूर्ि रवनाश से बचा सकता है।

बदले माहौल में कूटनीनर को धार जरंरी भारर व कनाडा के बीर नई शुरंआर 

छले एक साल से भारत और कनाडा के
बीच जो राजनरयक गरतरोध की र्सिरत
बनी हुई िी, संभवत: अब वह जक्द ही

इरतहास की वस््ु हो जाएगी। संभावना की बड़ी
वजह यह है रक दोनो् देशो् के बीच उच््ायुत्तो् की
रनयुस्तत और व्यापार वात्ाि रफर से शुर् करने पर
सहमरत बन गई है। यह सहमरत भारत के
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी की कनाडा याि््ा के दौरान
बनी। दरअसल, रपछले रदनो् भारत के प््धानमंची
नरेद्् मोदी दुरनया की सबसे बड़ी लोकतांर््िक
अि्िव्यवस्िा वाले जी-7 देशो् की 51वी् रशखर
बैठक मे् रहस्सा लेने के रलए कनाडा गए। जी-7
की बैठक से इतर उनकी प््धानमंि््ी माक्फ कान््ी से
र््दपक््ीय वात्ाि हुई। 
वारंाा के दौरान बनी सहमनर
वात्ाि के दौरान दोनो् देश उच््ायुत्तो् को रनयुत्त
करने और व्यापार प््र््कया को दोबारा शुर् करने
पर सहमत हुए। इसके अलावा दोनो् देश खाद््
सुरक््ा, रडरजटल ट््ांरजशन, टेत्नोलाॅजी,
र््करटकल रमनरक्स और कानून प््वत्िन एजे्रसयो्
के बीच पारदश््ी सहयोग के रलए भी राजी हुए है्।
भारत जी-7 का सदस्य नही् है। उसे रवशेष
आमंर््ित सदस्य के र्प आमंर््ित रकया गया।
आरंभ मे् भारत के प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी को
आमंर् ्ित रकए जाने को लेकर कनाडा मेे्
असमंजस की स्सिरत रही। लेरकन कैनेरडयन
प््धानमंि््ी माक्फ कान््ी के भारत से संबंधो् को
बहाल करने और घरेलू राजनीरत को अंतराष््््ीय
कूटनीरत से अलग करने के प््यासो् के कारर
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी को जी-7 बैठक का न्यौता
भेजा जा सका। वत्िमान म्े कनाडा की
राजनीरतक स्सिरत और संसद के भीतर जो दलीय
स्सिरत है, उसे देखते हुए यह कहना गलत नही्
होगा रक कान््ी के रलए रनर्िय आसान नही् िा।
लेरकन कान््ी भी इस अवसर को खोना नही्
चाहते िे। पररराम स्वर्प दोनो् नेताओ् के बीच
र््दपक््ीय वात्ाि संभव हो सकी। रपछले साल
अत्टूबर मे् भारत-कनाडा संबंध उस वत्त
इरतहास के सबसे रनचले स््र पर पहुंच गए िे
जब पूव्ि प््धानमंि््ी जस्टीन ट्््डो ने हाउस आॅफ
काॅमन्स के भीतर रसख अलगाववादी नेता हरदीप
रसंह रनज््र की हत्या मे् भारत की करित
संरलप्तता की बात कही। ट्््डो के इस करित
आरोप के बाद भारत-कनाडा संबंधो् मे् तक्खी

इस हद तक बढ़ गई िी रक दोनो् देश कूटनीरतक
आक््ामकता पर उतर आए। बात राजनरयको् से
देश छोड़ने व नागररको् के रलए एडवाइजरी जारी
करने भर तक नही् र्की। भारत ने तो कैनेरडयन
नागररको् की वीजा प््र््कया को रोक रदया िा।
कनाडा से पहले इस तरह की कूटनीरतक तनातनी
केवल पारकस््ान के साि िी। 
नपघलेगी संबंधों की जमी हुई बरंफ
शुर् मे् जब कनाडा को 2025 के रशखर
सम्मेलन की मेजबानी दी गई िी उस वत्त लग
रहा िा रक ट्््डो की अध्यक््ता मे् ही बैठक होगी।
ऐसे मे् इस बात की उम्मीद बहुत कम िी रक
कालांतर मे् भारत-कनाडा र््दपक््ीय संबंध इतने
बेहतर हो जाएंगे रक भारत को आमंर््ित रकया जा
सकेगा। जस्सटन ट्््डो के इस््ीफे के बाद माक्फ

कान््ी नए प््धानमंि््ी बने। चूंरक कान््ी भी ट्््डो की
पाट््ी के ही नेता है् इसरलए आशंका यही िी रक
संभवतः कान््ी के कालखंड मे् नई रदक्ली और
ओटावा के बीच र््दपक््ीय संबंध पटरी पर न लौट
सके। लेरकन ट्््डो युग के अंत के बाद कनाडा मे्
बदलाव की बयार बहने लगी। दोनो् प््मुख दलो्
(रलबरल और कंजव््ेरटव) ने चुनाव अरभयान मे्
भी इस बात पर जोर रदया रक वे भारत के साि
संबंध बहाल करे्गे। जक्द ही नई सरकार की
रवदेशमंि््ी अनीता आनंद ने संबंधो् को चररबद््
तरीके से सामान्य बनाए जाने की बात कहकर यह
साफ कर रदया रक कनाडा की नई सरकार भारत
के साि संबंधो् को लेकर संजीदा है। 

इसके बाद शीष्ि नेतृत्व की ओर से भी संबंध
सुधारने की रदशा मे् प््यास हुए। अब कान््ी ने
साफ कर रदया है रक जी-7 देश दुरनया के
रवकासशील देशो् के साि अच्छे सबंध बनाना
चाहते है् तारक ऊज्ाि, पय्ािवर और राष््््ीय सुरक््ा
एजे्डे को लागू रकया जा सके। भारत की
भागीदारी के रबना इस एजे्डे को पुरा रकया जाना
संभव नही् है। बहरहाल, मोदी और कान््ी के बीच
र््दपक््ीय वात्ाि हो चुकी है। वात्ाि के दौरान माहौल
काफी खुशनुमा िा। दोनो् नेता रजस गम्िजोशी से

रमले, उससे साफ है रक नई रदक्ली और ओटावा
के बीच जमी हुई बफ्फ जक्द ही रपघलती हुई
रदखेगी। लेरकन दोनो् देशो् के बीच रववाद के
कुछ रबन्दु अभी भी अनुत््ररत है्। खारलस््ारनयो्
की गरतरवरधयो् व उनकी फंरडंग के मुद््े पर भारत
और कनाडा के बीच  रववाद है। भारतीय
राजनरयक रमशनो् के बाहर होने वाला
खारलस््ानी रवरोध प््दश्िन लंबे समय से भारत
और कनाडा के बीच टकराव का कारर रहा है,
भारत चाहता है रक कैनेरडयन सरकार इस मामले
मे् कड़ा र्ख अपनाकर रवरोध प््दश्िनो् पर
प््रतबंध लगाए। जबरक कनाडा इसे अरभव्यस्तत
की स्वतंि््ता मानता है। उसका कहना है रक
शांरतपूर्ि रवरोध प््दश्िन नागररको् का कानूनी
अरधकार है। दूसरी और अमेररका-कनाडा संबंध
भी नाजुक दौर मे् है्। ट््ंप की टैररफ नीरत और
कनाडा को अमेररकी संघ मे् शारमल करने की
उनकी मंशा के बाद दोनो् देशो् के संबंधो् म्े तक्खी
और बढ़ गई है। ऐसे मे् कनाडा भी अमेिरका पर
अपनी रनभ्िरता कम करना चाहता है। भारत का
र््िटेन के साि व्यापार समझौता है। इस महीने के
अंत तक भाारत का अमेररका के साि भी व्यापार
समझौता हो जाएगा। ऐसे मे् अगर भारत-कनाडा
संबंधो् मे् गम्िजोशी लौटती है तो भारत के बडे़
बाजार का लाभ कनाडा को रमल सकेगा। दूसरी
ओर भारत को भी कनाडा के प््ाकृरतक गैस और
खरनजो् के रवशाल भंडार का लाभ रमल सकेगा।
जारहर है दोनो् देश ट््ंप के आयात शुक्क को ध्यान
मे् रखते हुए रनज््र हत्याकांड के फलस्वर्प
संबंधो् म्े आई तक्खी से बाहर रनकल कर
आर्ििक रहतो् को प््ािरमकता दे्गे। 
नया मोरंाा बनाने की मंशा 
बहुत संभव है रक ट््ंप की व्यापार और रवस््ार
नीरत के रवर्द्् कान््ी कोई मोच्ाि बनाने की मंशा
रखते हो्। रजस तरह से उन्हो्ने जी- 7 के मेजबान
देश की हैरसयत से मैस्तसको, आॅस्ट््ेरलया,
ि््ाजील, दर््कर अफ््ीका और अंततः भारत को
रवशेष आमंर््ित सदस्य के र्प मंे रशखर बैठक मे्
आमंर््ित रकया है, उससे उनके इरादे जािहर हो
रहे ह्ै। हालांरक, मोदी को आमंर््ित रकए जाने के
फैसले को लेकर कनाडा के अंदर अभी भी
रवरोध के स्वर उठ रहे है्। ऐसे मे् यह देखना
काफी रदलचस्प होगा मोदी के कनाडा दौरे के बाद
भारत की कूटनीरत खारलस््ानी समि्िक समूहो्
के रवरोध का सामना रकस तरह से करती है।
स्सिरत चाहे जो भी बने लेरकन यह तय है रक
आॅपरेशन रसंदूर के बाद रजस तरह से रवदेश नीरत
और कूटनीरतक के मोच््े पर देश के भीतर मोदी
सरकार की आलोचना हो रही है, उसम्े
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी को कनाडा जैसे देश का
साि  रनस्संदेह राहत की बात होगी।

कटूनीतत
डाॅ. एन.के. सोमानी

पि
शिक््ाशवद् व शवदेि 

मामलो् के जानकार

प््भात कुमार राॅय

ते सप्ताह समूह-7 देशो् की वार्षिक बैठक
कनाडा मे् सम्पन्न हुई। भारत यद््रप इस
समूह का सदस्य नही् है लेरकन वष्ि

2003 से इसे रवशेष आमंर््ित देश के तौर पर
बुलाया जाता रहा है। पररस्सिरतयां ऐसी िी् रक इस
बार की बैठक मे् भारत को बुलाया जाना ज्यादा
महत्वपूर्ि िा और दुरनया के सभी देशो् की रनगाह
इस पर लगी हुई िी। इसमे् दो कारर िे- पहला,
आॅपरेशन रसन्दूर तिा दूसरा, मेजबान देश
कनाडा से भारत के सम्बन्धो् म्े खटास। 

एक समय तो ऐसा भी लग रहा िा रक भारत
को शायद बुलावा ही न रमले। बहरहाल, भारत ने
आयोजन मे् रशरकत की तिा अपनी बातो् को,
खासकर पाक प््ायोरजत आतंकवाद तिा हारलया
सीजफायर मे् रकसी तीसरे की मध्यस्िता न होने
को प््मुखता से रखा और बाकी देशो् के प््मुखो् से
चच्ाि भी की। वही्, दूसरी तरफ, सदस्य देशो् के
रवदेश म्ांर््ियो् द््ारा बयान जारी कर कहा गया रक
भारत-पारकस््ान को आपसी वात्ाि शुर् करनी
चारहए। समूह का सदस्य देश न होने के बावजूद
अगर भारत को बुलाया जाता है तो यह भारत के
एक मजबूत अि्िव्यवस्िा, रवशाल आबादी, युवा
शस्तत और स्सिर लोकतांर््िक देश होने के कारर
है। समूह 20 तिा र््ित्स जैसे कई प््भावशाली
संगठनो् का भारत सदस्य है। 
समूह-9 बनाने का सुझाव 
वष्ि 1973 की वैर््िक मन्दी तिा तेल संकट से
रनपटने के चलते वष्ि 1975 मे् समूह-6 के नाम से
इसका गठन रकया गया और उस समय इसमे्
अमेररका, र््िटेन, जापान, जम्िनी, इटली और
फ््ांस जैसी बड़ी अि्िव्यस्िा तिा औद््ोरगक
प््गरत वाले लोकतांर््िक देश शारमल िे। इसके
अगले वष्ि इसमे् कनाडा शारमल हुआ तो यह
समूह-7 बन गया। वष्ि 1998 मे् इसमे् र्स के
शारमल हो जाने से यह समूह-8 बन गया लेरकन
क््ीरमया के मुद््े पर वष्ि 2014 मे् र्स की सदस्यता
रनलस्मबत कर दी गयी तो यह रफर से समूह-7 बन
गया है। इस बार की बैठक मे् तो आश््य्िजनक ढंग
से अमेररकी राष््््परत ने इस समूह मे् र्स और
चीन को भी शारमल करके इसे समूह-9 बनाने का
सुझाव दे डाला, लेरकन भारत को भी शारमल
करके समूह-10 बनाने की बात नही् की। 

यहां यह जान लेना जर्री है रक समूह-7
के रनर्िय सदस्य देश मानने को बाध्यकारी नही्
होते लेरकन इसके सदस्य देशो् की हैरसयत के

कारर इन फैसलो् का दुरनया पर असर पड़ता है।
इस समूह का कोई स्िायी सरचवालय भी नही् है।
कनाडा के आन्तररक रवरोधो् के बावजूद वहां के
नवरनव्ािरचत प््धानमन्ि््ी ने भारत को समूह-7 मे्
रनम्ांर््ित रकया और प््धानमन्ि््ी मोदी ने इस
अवसर का उपयोग करते हुए वहां एकर््ित रवि््
रबरादरी के सामने भारत मे् पारकस््ान प््ायोरजत
आतंकवाद की बात रखी। अमेररकी राष््््परत ट््ंप
द््ारा बार-बार यह कहने रक उन्हो्ने भारत-पाक के
बीच सीजफायर कराया, को स्पष्् करते हुए मोदी
ने साफ कहा रक भारत-पाक सीजफायर मे् रकसी
तीसरे की मध्यस्िता नही् रही।  
दोहरे मानदंडों की नननंदा 
प््धानमंि््ी मोदी ने आतंकवाद जैसे वैर््िक खतरे
पर दुरनया के कुछ देशो् तिा अंतरराष््््ीय संगठनो्

के दोहरे मानदंडो् की भी रनन्दा की। ध्यान रहे रक
पहलगाम मे् आतंकी हमले तिा उसके बाद भारत
से लड़ाई छेड़ने के बावजूद पर््शमी देशो् के प््भाव
वाली संयुत्त राष्््् सुरक््ा पररषद ने पारकस््ान को
आतंकवाद रनरोधक सरमरत का उप सभापरत
बना रदया! इतना ही नही्, बस्कक पारकस््ान को
संयुत्त राष्््् की तारलबान पर प््रतबन्ध लगाने
वाली कमेटी का अध्यक्् भी बना रदया गया।
भारत बार-बार कहता रहा रक वैर््िक संस्िाओ्
द््ारा रमलने वाली सहायता और कज्ि को
पारकस््ान आतंकवाद फैलाने म्े खच्ि करता है
लेरकन बावजूद इसके अभी गत रदनो् पारकस््ान
को न रसफ्फ अन्तरराष््््ीय मुद््ा कोष से सात अरब
डाॅलर बस्कक एरशयन डेवलपमेन्ट बै्क से 80
करोड़् डाॅलर का कज्ि रमला है। 
मोदी यातंंा की पंंमुख उपलनंिध
उधर रवि्् बै्क भी 20 अरब डाॅलर का कज्ि
स्वीकार कर चुका है। समूह-7 की इस बैठक मे्
भारत के रहस्सा लेने से एक बड़ा और दूरगामी
लाभ कनाडा से सम्बन्ध सुधार है। लगभग दो
साल से भारत और कनाडा के सम्बन्धो् म्ेे ज्यादा

खटास आयी हुई िी लेरकन इस बैठक के दौरान
17 जून को दोनो् पक््ो् की आपसी बैठक मे् दोनो्
देशो् मे् आपसी सम्बन्ध बहाल करने, राजदूतो् की
रनयुस्तत करने, वीजा प््र््कया बहाल करने तिा
इंटेलीजेन्स सूचनाओ् के आदान-प््दान पर
सहमरत बनी। भारत और कनाडा के रजस तरह से
सम्बन्ध रहे ह्ै तिा रजस तरह भारी संख्या मे्
भारतीय कनाडा मे् न रसफ्फ रहते ह्ै बस्कक वहां की
राजनीरत और सरकार मे् शारमल है्, उसे देखते
हुए इस वात्ाि और सम्बन्ध बहाली को ही
प््धानमन्ि््ी मोदी की समूह-7 याि््ा की प््मुख
उपलस्धध कहा जा सकता है।
टंंंप के संबोधन के मायने
ताजा इजरायल-ईरान युद्् मे् अमेररका द््ारा
पारकस््ान को मोहरा बनाना अलग बात है
लेरकन पाक सेनाध्यक्् को रजस (समूह-7 की
बैठक के) वत्त अमेररका ने न्यौता रदया वह
टाइरमंग बहुत कुछ कहती है और रजस तरह
व्हाइट हाऊस मे् उनका स्वागत रकया गया, रजस
तरह उन्हो्ने ट््ंप को नोबल शांरत पुरस्कार देने का
रशगूफा छोड़ा और रजस तरह बदले म्े ट््ंप ने
‘आई लव पारकस््ान’ का नारा उछाला, वह
अमेररकी इरतहास मे् अभूतपूव्ि ही है।

ट््ंप ने पाक सेनाध्यक्् को पारकस््ान का
‘सबसे ताकतवर व्यस्तत’ कहकर सम्बोरधत
रकया। इस सम्बोधन के कई अि्ि रनकलते है्।
एक लोकतांर््िक देश मे्, जहां एक रनव्ािरचत
सरकार काय्ि कर रही हो, वहां के रकसी राजनेता
के बजाय सनेाध्यक्् को सबसे ताकतवर व्यस्तत
बताना तो एक तरह से सेनाध्यक्् की पीठ ठोक
कर उसे उकसाने जैसा है, खासकर पारकस््ान
जैसे देश मे् रजसका अतीत ही तख्तापलट और
सैन्य शासन से भरा पड़ा है। यह ध्यान रखने की
बात है रक हमेशा अमेररका की जी-हजूरी कर
कटोरा पसारे रहने वाला पारकस््ान आजकल
चीन की गोद मे् बैठा हुआ है और इससे अमेररका
सहज नही् है। पाक सेनाध्यक्् के इस अभूतपूव्ि
स्वागत के पीछे जानकार कुछ और कारर भी
बता रहे है्। डोनाक्ड ट््ंप के पुि्् ट््ंप जूरनयर के 60
प््रतशत स्वारमत्व वाली ‘वक्ड्ि रलबट््ी
फायनांरशयल जो र््कप्टो करेन्सी का व्यापार
करती है, को दर््कर एरशया मे् भी अपना व्यापार
शुर् करना है और ट््ंप जूरनयर इसका मुख्यालय
पारकस््ान मे् बनाना चाहते ह्ै! 

ऐसे हालात को देखते हुए रनर््शत तौर पर
भारत को अपनी कूटनीरतक गरतरवरधयो् को और
तेज करने की जर्रत है। हम भारतीयो् के रलए
सबसे महत्वपूर्ि बात यह है रक प््धानमंि््ी मोदी
और कनाडाई प््धानमंि््ी कान््ी ने अलग से
मुलाकात की और धीरे-धीरे संबंधो् को सामान्य
बनाने का रनर्िय रलया।

भारत
सुनील अमर
स्वतंत्् पत््कार

बी
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विपकंं की मांग पर चुनाि आयोग की दो टूक, भडंके राहुल
मतदान केंदंंों के वीरडयो िुटेज साझा किना
वोटि की रनजता का उलंलंघन, यह अवैध

सीएम सैनी ने कुरुकुुेतुु में इनलैुड कंटेनर डडपो
धीरपुर के कारुुो टडुमिनल का डकया उदुघाटन

लॉरजकंटटकंस औि सपंलाई चेन के केंंतंं मंे एक
नई शकंकत बनकि उभिेगा हरियाणा: नायब

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

हकरयाणा के मुखंयमंिंंी नायि कसंह
सैनी ने कहा है कक हकरयाणा
लॉकजसंसटकंस और सपंलाई िेन के
कंंेिं ं मंे एक नई शसंकत िनकर
उभरेगा। धीरपुर (कुरंकंंेिं ं) का
अंतदंंेशीय कंटेनर कडपो किककसत
भारत-किककसत हकरयाणा के कनमंाथण
में मील का पतंथर साकित होगा।
इससे पंंदेश के ककसानों, उदंंकमयों ि
वंयापाकरयों की समृकंंि िढंेगी और
युिाओं को रोजगार के नए अिसर
कमलेंगे। सैनी शकनिार को इनलैंड
कंटेनर कडपो धीरपुर के पीएम गकत
शसंकत कागंंो टकंमथनल के उदंघाटन
समारोह को संिोकधत कर रहे थे।

इससे पूिंथ मुखंयमंिंंी ने दीप
पंंजंिकलत कर कायंथिंंम का
किकधित रंप से शुभारंभ ककया।

सैनी ने कहा कक हकरयाणा में
दुिई के सरंाथफ गंंुप का कनिेश राजंय
की आकंथथक नीकतयों और यहां के
वंयापार-अनुकूल माहौल के गहरे
किशंंास को दशंाथता है, जो भारत और
संयुकंत अरि अमीरात के िीि
मजिूत होते आकंथथक संिंधों का भी
पंंतीक है। यह केिल एक आधुकनक
लॉकजसंसटक सुकिधा का लोकापंथण
नहीं है, िसंलक यह हकरयाणा के
सामरंयंथ, ककसानों, वंयापाकरयों ि
उदंंकमयों की समृकंंि और युिाओं के
भकिषंय को सशकंत करने की कदशा
में एक महतंिपूणंथ कदम है। 

िाजंय के आम उतंपादक रकसानों को बडंी िाहत, आम के घटे भाव
कनंातटक: ढाई लाख मीरंंिक टन आम के भाव के
अंति की िारश रकसानों को देने पि हुई सहमरत

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

भाि कम होने से परेशान कनंाथटक के आम उतंपादक
ककसानों को केंदंंीय कृकष एिं ककसान कलंयाण और
गंंामीण किकास मंिंंी कशिराज कसंह िौहान ने िडंी
राहत पंंदान की है। आम के घटे भाि के संिंध में
ककसानों को अंतर की राकश का भुगतान केंदंं और
राजंय सरकार कमलकर करेगी। कशिराज कसंह और
कनंाथटक के कृकष मंिंंी एन. िेलुिरायसंिामी के िीि
शकनिार को िीकडयो कॉनंफेंंंकसंग से हुई िैठक में इस
िारे में फैसला कलया गया। ििंथुअल िैठक में कंेदंंीय
कृकष सकिि देिेश ितुिंंेदी भी शाकमल हुए।

केंदं ंीय मंिंंी कशिराज कसंह और शंंी
िेलुिरायसंिामी के िीि ििंाथ के दौरान ढाई लाख

मीकंंटक टन आम के भाि के अंतर की राकश ककसानों
को देने पर सहमकत हुई है। इससे पहले कनंाथटक
सरकार ने भारत सरकार के पास एक पंंसंंाि भेजा
था कक उनके यहां टमाटर और आम, खासकर
तोतापुरी, इन दोनों की कीमतें लगातार कम हो रही है,
इसके संदभंथ में केंदंंीय कृकष मंिंंी कशिराज कसंह और
कनंाथटक के कृकष मंिंंी की आपस में ििंाथ हुई।

कनंाथटक राजंय दंंारा पंंसंंाकित उनके आम उतंपादन
लगभग 10 लाख मीकंंटक टन में से ढाई लाख मीकंंटक
टन तक की मािंंा के अंतर के राकश देने पर िात हुई।
तोतापुरी आम के भाि ककसानों को सामानंय से काफी
कम कमल रहे है, तो ििंथुअल िैठक में यह तय हुआ
कक ककसानों को सामानंय से कम जो भी कीमत
कमलती हैं, उसका जो भािांतर है, िह केंदंं सरकार
की योजना के तहत आधा-आधा केंदंं और राजंय
सरकार िहन करेगी।

इस ििंाथ के दौरान कनंाथटक के कृकष मंिंंी ने
िताया कक टमाटर के जो रेट कम हो रहे थे, िह
संसथकत पंंसंंाि भेजते समय थी, लेककन अभी टमाटर
के रेट ठीक हुए हैं, तो इस संिंध में अभी कुछ करने
की आिशंयकता नहीं है।

जालंधि कैंट में रगिी
केंंन, 10 वाहन कंंरतगंंसंं
जालंधर। जालंधर कैंट संटेशन पर
सुिह 11:30 िजे मोिाइल िेंंन
पाकंकिंग में कगरने से िडंा हादसा
हुआ। मोिाइल िेंंन पािर िेंंन के
कहसंसों को टुकडंों मंे खोल कर

उतार रही थी की,
जरककंग की
समसंया आने से
िैलेंस किगडं
गया।  इससे िंंेन
पाकंकिंग में खडंे
याकंंियों और रेल

कमंथिाकरयों के िाहनों के ऊपर जा
कगरी। 10 िाहन कंंकतगंंसंं हो गए हैं।

पंंरतबंरधत संगठनों के 
4 उगंंवादी रगिफंताि
इंफाल। सुरकंंा िलों ने मकणपुर में
किकभनंन पंंकतिंकधत संगठनों से जुडंे
4 उगंंिाकदयों को कगरफंतार ककया है।
एनएससीएन  के एक कैडर को
कजरीिाम कजले के कमरांगा गांि से
कगरफंतार ककया। यह उगंंिादी राषंंंंीय
राजमागंथ 37 पर कफरौती के कलए
अपहरण िसूली में शाकमल था। 

कलकतंंा रवरव के
छातंंावास की छत रगिी 
कोलकाता। कलकतंंा
किशंंकिदंंालय के मकहला छािंंािास
के एक कमरे की छत शकनिार

तडंके कगर गई।
इसमें कोई
हताहत नहीं
हुआ। करीि 150
िषंथ पुराने इस
छािंंािास में
छािंंाएं रहती हैं।

रकजसंटंंार देिाशीष दास ने िताया
कक छत का एक कहसंसा कमरे मंे
छािंंाओं के किसंंर पर कगर गया।

योग िानरिक शांरत, आत्िबल, आध्यात्तिक ऊि्ाा औि िफलता का प््िाता

खबि संकंंेप

एजेंसी:नई रिल्ली

अंतरराषंंंंीय योग कदिस के अिसर पर
शकनिार को लोकसभा अधंयकंं ओम
किरला ने संसद पकरसर में योग सिंं का
नेतृतंि ककया। इस अिसर पर सांसदों,
पूिंथ सांसदों, लोकसभा और राजंयसभा
सकििालय के अकधकाकरयों-
कमंथिाकरयों सकहत सैकडंों पंंकतभाकगयों
ने सामूकहक योग अभंयास (कॉमन योग
पंंोटोकॉल) में भाग कलया। किरला ने
कहा कक योग केिल शारीकरक वंयायाम
नहीं िसंलक शरीर, मन और आतंमा के
मधंय समरसता संथाकपत करने का
सशकंत माधंयम है। उनंहोंने कहा कक

योग से वंयसंकत को मानकसक शांकत,
आतंमिल और आधंयासंतमक ऊजंाथ
पंंापंत होती है, जो जीिन के हर कंंेिंं में
संतुलन और सफलता की ओर ले
जाती है।किरला ने युिाओं से किशषे
रंप से योग को अपनाने की अपील
करते हुए कहा कक यह आतंमकिशंंास,
धैयंथ, मानकसक संपषंंता और जीिन के
उदंंेशंय को समझने मंे सहायक िनता
है। उनंहोंने कहा कक आज किशंं भर में
योग कदिस को उतंसाह के साथ मनाया
जा रहा है और करोडंों लोग इस पंंािीन
भारतीय परंपरा को अपना कर
सकारातंमक पकरितंथन का अनुभि कर
रहे हंै।

धबिला
ने संसद औि

लाल धकला पधिसि में
योग सतंं का नेतृतंव

धकया

इस अवसि पि सांसदों, पूवंव सांसदों, लोकसभा औि िाजंयसभा सधिवालय के अधिकाधियों-कमंविाधियों
सधहत सैकडंों पंंधतभाधगयों ने सामूधहक योग अभंयास (कॉमन योग पंंोटोकॉल) में भाग धलया। 

संतुरलत जीवनशैली को रमलता है पंंोतंसाहन
उन्हो्ने यह भी उल्लेख ककया कक
िुकनयाभर मे् िैज््ाकनक अध्ययनो्
और शोधो् के माध्यम से योग के

शारीकरक और मानकसक स्िास्थ्य
पर पड्ने िाले सकारात्मक

प््भािो् को मान्यता कमली है। योग
तनाि प््बंधन, काय्गकुशलता और
ध्यान क््मता को बढ्ाने के साथ ही

एक संतुकलत जीिनशैली को
प््ोत्साकहत करता है।

कबरला ने किल्ली स्सथत
ऐकतहाकसक लाल ककला
पकरसर मे् ब््ह्माकुमारीज् के
एक भव्य ‘मास योग अभ्यास’
काय्गक््म का भी नेतृत्ि ककया।
उन्हो्ने ब््ह्माकुमारी संस्थान
के ‘राजयोग’ और ‘ज््ान योग’
के माध्यम से किि््भर मे्
शांकत और मानकसक स्िास्थ्य
को बढ्ािा िेने के प््यासो् की
सराहना की।बंंह

ंमा
कुम

ािी
जं 

के 
का

यंतक
ंंम

में 
भी

 क
ी स
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जल शकंकत मंतंंालय ने
यमुना तट पि मनाया योग रदवस

रई शिलंली। जल शस्कत मंत््ालय ने यमुना निी
के तट पर अंतरराष््््ीय योग कििस मनाया

और इस अिसर
पर निी पुनरोद््ार
के महत्ि को
रेखांककत ककया।
आकधकाकरक बयान
मे् कहा गया कक
राष््््ीय स्िच्छ गंगा
कमशन की ओर से

जीरो पुश्ता पाक्क म्े बीएसएफ कयाककंग कै्प
मे् यह काय्गक््म आयोकजत ककया गया, कजसमे्
मंत््ालय के अकधकाकरयो्, स्थानीय कनिाकसयो्
समेत कई लोगो् ने कहस्सा कलया। इस अिसर
पर जल संसाधन, गंगा पुनरोद््ार और निी
किकास किभाग की सकचि िेबाश््ी मुखज््ी,
एनएमसीजी के कमशन कनिेशक राजीि
कमत््ल और जल जीिन कमशन के प््बंध
कनिेशक कमल ककशोर सोन भी मौजूि थे।

निी के पुनरोद््ार से जुड्े
प््यासो् पर प््काश डाला

रशविाज ने बताया योग से कैसे हो गए रनिोग?

घायल होकर जाना पड्ा था अस्पताल
रई शिलंली। अंतरराष््््ीय योग कििस के अिसर पर के्द््ीय मंत््ी कशिराज कसंह
चौहान ने किल्ली के पूसा पकरसर मे्योग काय्गक््म मे् भाग कलया और योग ककया।
इस अिसर पर कृकर किभाग के अकधकाकरयो्-कम्गचाकरयो् और लखपकत िीकियो्
ने भी योग ककया। इचौहान ने
कहा कक सभी िेशिाकसयो् को
और पूरी िुकनया को
अंतरराष््््ीय योग कििस की
हाक्िगक बधाई और
शुभकामनाएं िेता हूं। मै्
महक्रग पतंजकल सकहत सभी
योग गुर्ओ् को नमन करता
हूं, कजन्हो्ने संपूण्ग योग की
कला और किज््ान का प््चार
प््सार ककया है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी को बहुत-बहुत धन्यिाि। चौहान ने योग
के फायिे बताते हुए कहा कक मेरे साथ एक भयानक िुघ्गटना हुई थी। मै्
अस्पताल के कबस््र पर लेटा रहता था और सोचता था कक क्या मै् अन्य लोगो्
की तरह चल पाऊंगा। योग ने मुझे इतना सक््म बना किया है कक आज मै् चल
सकता हूं, घूम सकता हूं, काम कर रहा हूं । 

पंंधानमंतंंी मोदी ने िदलाई पहचान

प््कसद्् जागेि््र धाम मे् क्ेद््ीय
मंत््ी ने लोगो् के साथ ककया योग

अल्मोड्ा। किि््प््कसद््
जागेि््र धाम मे्
अंतरराष््््ीय योग
कििस पर भव्य योग
एिं प््ाणायाम
काय्गक््म हुआ। इसमे्
के्द््ीय सड्क
पकरिहन एिं

राजमाग्ग राज्य मंत््ी अजय टम्टा शाकमल हुए। िही् प््कसद््
कटारमल मंकिर पकरसर मे् भी योग और प््ाणायाम ककया गया,
कजसमे् क्ेद््ीय कित्् राज्य मंत््ी पंकज चौधरी ने योगाभ्यास ककया।
सांस्कृकतक नगरी अल्मोड्ा के किकभन्न स्थानो् पर भी हजारो् लोगो्
ने योग ककया मंत््ी अजय ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
प््यासो् से योग को िैक््िक पहचान कमली है। 

इनंहोंने ने भी रकया योग

मुंबई। कलाकारो् ने मुंबई मे् योग करते हुए इसकी महत््ा बताई।

मथुरा। अविनेत््ी और िािपा सांसद हेमा मावलनी ने वकया योग।

तवांग। के्द््ीय मंत््ी वकरेन वरवििू तिांग मे् योग करते हुए।

रायपुर। छग से सीएम विष्णुदेि योग काय्यक््म मे् शावमल हुए।
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मतदान कंेदंंों की िेिकासंसटंग
फुटेज सािंथजकनक करने की
मांग के िीि िुनाि आयोग  के
अकधकाकरयों ने शकनिार को
कहा कक ऐसा कदम मतदाताओं
की कनजता और सुरकंंा संिंधी
किंताओं का उलंलंघन है।  इस
तरह की मांग उनकी धारणा के
कलए ठीक है, जो मतदाता कहतैषी
और लोकतांकंंिक पंंकंंिया की
सुरकंंा के कलए उपयुकंत लगती
हैं, लेककन िासंंि में इसका
मकसद किलंकुल किपरीत उदंंेशंय
को पंंापंत करना है। अकधकाकरयों
ने दािा ककया कक कजसे िहुत
ताकंकिक मांग के रंप में पेश
ककया जा रहा है, िह िासंंि में
मतदाताओं की कनजता और
सुरकंंा संिंधी किंताओं का
उलंलंघन है। यह
जनपंंकतकनकधतंि अकधकनयम,
1950 और 1951 में कनधंाथकरत
कानूनी संसथकत और शीषंथ कोटंथ के
कनदंंेशों के पूरी तरह किपरीत है।
उनंहोंने कहा कक फुटेज को साझा
करने से मतदाता और मतदाता न
होने िाले लोग दोनों ही
असामाकजक ततंिों के कनशाने
पर आ सकते हैं। इससे ककसी भी
समूह या वंयसंकत की ओर से
मतदाताओं की पहिान करना
आसान हो जाएगा।

ितिाता औि ितिाता न होने वाले लोगो् पि बढ्ेगा खतिा

पहचान
होगी

आसान

अधिकाधियों ने दावा धकया धक धिसे बहुत ताधंकिक मांग के रंप में पेश धकया िा िहा है, वह वासंंव में
मतदाताओं की धनिता औि सुिकंंा संबंिी धिंताओं का उलंलंघन है। इससे लोगों में शतंंुता बढं सकती है। 

उिाहरण के तौर पर
उन्हो्ने कहा कक यकि ककसी
किशेर राजनीकतक िल को
ककसी किशेर बूथ पर कम
िोट कमलते ह्ै तो िह
सीसीटीिी फुटेज के माध्यम
से आसानी से पहचान
सकता है कक ककस मतिाता
ने िोट किया है और ककस
मतिाता ने नही्। उसके बाि
उन्हे् परेशान या धमकाया
जा सकता है। कनक््ित र्प
से चुनाि आयोग सीसीटीिी
फुटेज को 45 किन की
अिकध के कलए अपने पास
रखता है, जो पूरी तरह से
एक आंतकरक प््बंधन है।
यह अकनिाय्ग आिश्यकता
नही् है। इस तरह का मांगे
करना अथ्गहीन और बेकार
की बाते् ह्ै। 

45 रदन तक िुटेज सहेजने की वजह बताई

चुनाव आयोग ने उदाहिण के साथ समझाया

अकधकाकरयो् ने साफ ककया कक पकरणाम की घोरणा के 45 किन के बाि चुनाि को चुनौती
नही् िी जा सकती है। इसकलए इस अिकध से अकधक समय तक फुटेज को अपने पास
रखने से गैर-प््कतयोकगयो् कर ओर से गलत सूचना और िुभ्ागिनापूण्ग खबरे् फैलाने के
कलए सामग््ी का िुर्पयोग होने की संभािना बढ् जाती है। उन्हो्ने कहा कक यकि 45 किन
के भीतर चुनाि याकचका िायर की जाती है, तो सीसीटीिी फुटेज को नष्् नही् ककया
जाता है और मांगे जाने पर इसे सक््म न्यायालय को भी उपलब्ध कराया जाता है।

मतदाता की गोपनीयता
बनाए िखना चुनाव
आयोग का कतंतवंय
पिाकधकाकरयो् ने कहा कक
मतिाता की गोपनीयता बनाए
रखना चुनाि आयोग के कलए
अपकरहाय्ग है। आयोग ने कानून
मे् कनध्ागकरत इस आिश्यक
कसद््ांत पर कभी समझौता नही्
ककया है, कजसे सि््ोच्् न्यायालय
ने भी बरकरार रखा है। अपने
इलेक्ट््ॉकनक डेटा के
िुभ्ागिनापूण्ग जकरया बनने के डर
से ईसी ने अपने राज्य चुनाि
अकधकाकरयो् को कनि््ेश किया है।  
रवपकंं उठाता िहा
इससे जुडंे सवाल
यह कटप्पणी कांग््ेस और अन्य
किपक््ी िलो् की ओर से 2024 के
महाराष्््् किधानसभा चुनािो् म्े
मतिान के्द््ो् से शाम 5 बजे के
बाि सीसीटीिी फुटेज जारी
करने की मांग को लेकर आई
है। कपछले साल किसंबर मे्
सरकार ने सीसीटीिी कैमरो्
और िेबकास्सटंग फुटेज के
साथ-साथ उम्मीििारो् की
िीकडयो करकॉक्डि्ग जैसे कुछ
इलेक्ट््ॉकनक िस््ािेजो् के
साि्गजकनक कनरीक््ण को रोकने
के कलए एक चुनाि कनयम मे्
बिलाि ककया था।

िाहुल ने
कहा-मैच
रिकंस है

राहुल गांधी ने सोशल मीकडया प्लेटफॉम्ग एक्स पर कलखा, ‘मतिाता
सूची? मशीन-रीडेबल फॉम््ेट नही् ि्ेगे। सीसीटीिी फुटेज? कानून
बिल कर कछपा िी। चुनाि की फोटो और िीकडयो? अब 1 साल
नही्, 45 किन मे् कमटा िे्गे। कजससे जिाब चाकहए था – िही सबूत
कमटा रहा है।’ उन्हो्ने कलखा, स्पष्् है कक मैच कफक्स है। और
कफक्स ककया गया चुनाि लोकतंत्् के कलए जहर है।

ईसी ने इस
संबंध मे्
कोट्ग का

किया हिाला

नई किल्ली। हर साल की तरह इस
साल भी 21 जून को पूरी िुकनया
‘अंतरराष््््ीय योग कििस’ बड्े जोश
और उत्साह के साथ मनाया गया।
भारत ही नही् िुकनयाभर मे् स्िास्थ्य के
प््कत जागर्कता का संिेश िेने योग
ककया। छात््-छात््ाओ्, युिा-मकहलाओ् से
लेकर हर िग्ग के लोगो् ने अभूतपूि्ग

योग की धूमयोग की धूमयोग की धूमयोग की धूमयोग की धूम

कस्टम
क्लीयरे्स से
लेकर िेयर

हाउकसंग और
कोल्ड स्टोरेज

तक की
सुकिभाएं हो्गी

हरियाणा में रनवेश के नए अवसि पैदा होंगे
मुख्यमंत््ी ने कहा कक एक समय था, जब इस तरह की आधुकनक सुकिधाएं
केिल किल्ली-मुंबई जैसे बड्े महानगरो् तक ही सीकमत थी। अब यहां भी कस्टम
क्लीयरे्स से लेकर िेयरहाउकसंग और कोल्ड स्टोरेज तक की आधुकनक
सुकिधाएं एक ही जगह पर कमले्गी। इससे ईज ऑफ डूइंग कबजनेस को और
बढ्ािा कमलेगा तथा हकरयाणा मे् कनिेश के नए अिसर पैिा हो्गे। ऐसी ही
पकरयोजनाओ् के बलबूते हकरयाणा लॉकजस्सटक इंडेक्स मे् पूरे भारत मे् िूसरे
स्थान पर है। यही नही्, हकरयाणा ने लगातार तीन िर््ो्-2022, 2023 और 2024 के
कलए लीड्स सि््ेक््ण मे् ल्ैड-लॉक्ड राज्यो् म्े अचीिर श््ेणी को बरकरार रखा है।

वैरंंिक वंयापाि का बनेगा पंंवेश दंंाि बनेगा आईसीडी
सैनी ने कहा कक कुर्क््ेत्् म्े यह कडपो हकरयाणा के कलए 'गेटिे टू ग्लोबल ट््ेड'
यानी िैक््िक व्यापार का प््िेश द््ार बनने जा रहा है। अब तक हकरयाणा के
ककसान, छोटे-बड्े उद््मी ि व्यापारी, जब अपने उत्पाि को बंिरगाहो् तक भेजते
थे, तो उन्हे् कई चुनौकतयो् का सामना करना पड्ता था। समय भी ज्यािा लगता था
और लागत भी बढ्ती थी। इस कडपो से न केिल लॉकजस्सटक्स की लागत मे् 20 से
30 प््कतशत तक की कमी आएगी, बस्लक समय की भी भारी बचत होगी। 

केंदंंीय मंतंंी
शिवराज शिंह
और करंााटक

के कृशि मंतंंी
चेलुवरायसंवामी
के बीच वीशियो
कॉनंफेंंंशिंग में

हुआ फैिला

हरियाणा में डीएपी औि यूरिया खाद की कमी
एमएसपी को लेकि रकसान पिेशान: सैलजा

रिििा, फतेहाबाि, कैथल ििेत अनेक रिलो् ि्े खाि न रिलने िे बुवाई हो िही प््भारवत
हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा कक हकरयाणा में
डीएपी और यूकरया खाद की कई से कई कजलों
में ककसान परेशान है, खाद की कमी से
फसलों की किजाई पंंभाकित हो रही है। सांसद
ने सरकार से मांग की है कक तंिकरत हसंंकंंेप
कर डीएपी और यूकरया खाद की उपलबंधता
सुकनकंंित करे। साथ ही केंदंं सरकार दंंारा
नंयूनतम समथंथन मूलंय (एमएसपी) को
कानूनी दजंाथ कदया जाए ताकक ककसानों को
फसल का उकित मूलंय सुकनकंंित हो सके और
िे कििौकलयों के शोषण से मुकंत हो सकें।

मीकडया को जारी ियान में सैलजा ने कहा
है कक हकरयाणा के ककसान इन कदनों डीएपी

और यूकरया की भारी कमी से जूझ रहे हैं।
कसरसा, फतेहािाद, कैथल समेत अनेक

कजलों मंे खाद न कमलने
से ककसानों की िुिाई
पंभंाकित हो रही है। ऐसे
में सरकार तंिकरत
हसंंकंंेप कर खाद की
उपलबंधता सुकनकं ंित

करे। सांसद ने कहा कक पहले कसंिाई पानी की
कमी थी और अि िरसात के िाद फसलों की
किजाई का सही  समय है, पर ककसान डीएपी
और यूकरया खाद की कमी से जूझ रहा है।
सरकारी खरीद केंदंं पर खाद नहीं है पर
पंंाइिेट एजेंसी पर खाद है जो खाद के
मनमाने दाम िसूल कर रहे है। ऐसा किना

अकधकाकरयों की कमली भगत के संभि नहीं
है। सरकार को डीएपी और यूकरया खाद की
मांग को धंयान में रखते हुए ककसानों को समय
पर खाद उपलबंध कराना िाकहए ताकक िह
सही समय पर फसलों की किजाई कर सके।

उनंहोंने कहा है कक पराली पंंिंधन के कलए
िलाई गई सुटेिल टू िेल संकीम के तहत
ककसानों ने सहयोग ककया, परंतु अि तक उनंहें
पंंोतंसाहन राकश नहीं कमली है, कजससे ककसानों
में नाराजगी है। यह भुगतान ततंकाल ककया
जाना िाकहए। सांसद ने जोर देकर कहा कक
नंयूनतम समथंथन मूलंय (एमएसपी) को
कानूनी दजंाथ कदया जाए ताकक ककसानों को
फसल का उकित मूलंय सुकनकंंित हो सके और
िे कििौकलयों के शोषण से मुकंत हो सकें।
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।
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ब्वायज केटेगिी 
के परिणाम

44-46 रकलोग््ाम
पवगंनेश कोलार
थोना लुवांग
आकाश
उदय पसंह
पंंपंस गोवाला
आयंणन मुिी
जैनेश कुमार
सापहल कौरी

46-48 रकलोग््ाम
पशवदीि कुमार
लकंखंया जीत
शंंेयांश
राहुल रंजन
गोिाल गरेशी

48-50 रकलोग््ाम
अमन देव
भागंणव

हषंणदीि जाधव
याराजुंतला ईशवर
पंंीतम मंतेश
सागर राय
अजंणुन लमानी
लंचेंबा पसंह

50-52 रकलोग््ाम
अंकुश कुमार
टीकम पसंह
युवराज शेि
योगी शमंाण
आर रशवंत

52-54 रकलोग््ाम
दमन चौधरी
आशीष
लकंंी यादव
साईं राज रासंकर

54-57 रकलोग््ाम
गौंरगा दतंंा
लड्रकयो् के परिणाम

44-46 रकलोग््ाम
मालसांदांगकीमी
शंंीवषंाण
जीनंनत मपलक
गीता ओली
िलक
िुशीचंद

46-48 रकलोग््ाम
जीया
बनाशंंी राय
तानवी कटोच
अफासा कापलया

48-50 रकलोग््ाम
नेहा मारायनी सीधी
अहाना शमंाण
साकंंी नाग
सुपवधनंया डोडके
ममता रोट

50-52 रकलोग््ाम
नैना रारा
कृपत अगंंवाल

मारया िामेय
अशंंी हनीफ

52-54 रकलोग््ाम
अदपरका पसंह हाडा
भूपम रारा
जनंनत
ममता

54-57 रकलोग््ाम
पंंपतमा
हपंषणता कुमारी
शंंवानी
मधुकर िापटल

57-60 रकलोग््ाम
चेतनंया
पशमरजीत कौर
अपंतणना देवी
चाहत
यशादा भोसलें

60-63 रकलोग््ाम
धनती शाकंया
परया

हररयाणा बाकंससंग संघ के अधंयकंं मेजर सतंयपाल रसंधु की माता परमेशंंरी देवी के रनधन पर फेडरेशन व रिलारंियों ने रिा दो रमनट का मौन

हरियाणा के आशीष पंजाब के नवजोत को पछाड़कि
अगले दौि मे़, जीया ने आंध़़ प़़देश की ऱ़पया को हिाया
हरिभूरि नंयूज :िोहतक

राजीि गांरी िेल िपरसर संसथत नेशनल
बॉसंससंग अकादमी में चल रही छठी
अंडर-17 नेशनल जूपनयर बॉसंससंग
चैंपियनपशि के तीसरे पदन शपनिार को
रोमांचक मुकाबलों का पसलपसला जारी
रहा। पिपभनंन राजंयों से आए
पंंपतभाशाली युिाओं ने परंग में अिनी
तेज तरंामर मुकेंंबाजंी और तकनीक का
दम पदिाया। बंिायज कैटेगरी में
हपरयारा के आशीर ने दमदार पंंदशंमन
करते हुए िंजाब के निजोत को कडंे
मुकाबले मंे हराकर अगले दौर में अिनी
जगह बनाई। आशीर की मुकेंंबाजंी में
आकंंामकता के साथ-साथ तकनीकी
संतुलन भी देिने को पमला, पजसने
दशंमकों को रोमांपचत कर पदया। िहीं

गलंसंम कैटेगरी में हपरयारा की जीया ने
आंधंं पंंदेश की भागंमिी पंंपया को हराकर
बढंत बनाई। जीया की फुतंंीली चाल
और सटीक िंचों ने पिरोरी मुकेंंबाजं
को पटकने का मौका नहीं पदया और
मुकाबले की शुरंआत से ही उनंहोंने
बढंत बना ली। पंंशासपनक पनदेशक

ओमबीर हुडंंा ने बताया पक चैंपियनपशि
में अलग-अलग भारिगंंों में हो रहे
मुकाबलों मंे युिा पिलापंडयों ने
अनुशासन, ऊजंाम और िेल भािना के
साथ पंंदशंमन पकया। तीसरे पदन के
मुकाबलों में कई उभरते मुकेंंबाजों ने
अिने शानदार िेल से दशंमकों और

कोचों को पंंभापित पकया। छठी जूपनयर
बॉसंससंग चैंपियनपशि में देशभर की 32
टीमों के साथ-साथ टाटा  संटील ि
जेएसडबंलंयू जैसी पंंमुि इकाइयों की
टीमें पहसंसा ले रही हैं।  पंंपतयोपगता में
800 से अपरक मुकेंंबाज भाग ले रहे हैं
और पंंपतयोपगता 25  जून तक चलेगी। 

मेजि सत्यपाल रसंधु की 
माता के रनधन पि िोक
इस दौरान गंभीर कंंर तब आया जब

हपरयारा बालंकसंग संघ के अधंयकंं मेजर
सतंयिाल पसंधु की माता िरमेशंंरी देवी के

पनधन की िबर सामने आई। उनकी आतंमा
की शांपत के पलए िूरी फेडरेशन और सभी

पंंपतभागी पिलापंडयों ने दो पमनट का मौन
रिकर शंंदंंांजपल अपंिणत की। यह िल

आयोजन संथल िर उिलंसथत सभी लोगों के
पलए भावुक कर देने वाला रहा।

इसी के साथ भारतीय टीम दक् ्िण अफ््ीका,
ऑस्ट््ेकिया और वेस्टइंडीज के अनचाहे क्िब मे्
शाकमि हो गई। दरअसि, इन तीनो् टीमो् ने तीन
शतक के बावजूद 500 का आंकड्ा नही् छू पाया
था। ऐसा ही कुछ भारतीय टीम के साथ भी हुआ।
उसके तीन बल्िेबाजो् ने शतक िगाए िेककन टीम
500 का आंकड्ा नही् छू पाई और इस दौरान सबसे
छोटा स्कोर बनाया। 

तीन ितक के बावजूद सबसे कम
स्कोि पि ऑलआउट होने वाली टीमे्

स्कोर  टीम   रवपक््ी टीम स्थान   वर्प
471   भारत    इंगंलैंड  हेपडंगंले    2025
475   द.अफंंीका इंगंलैंड  सेंचुपरयन   2016
494   ऑसंटंंेपलया इंगंलैंड  हेपडंगंले    1924
497   वेसंटइंडीज भारत    कोलकाता  2002

पंत और बुमराह के जलवे के बीच पोप ने
शतक लगाकर इंग्लै्ड को मैच मे् लौटाया

एजेंसी: लीडंस

ऋरभ िंत के शानदार शतक के
बाद जसपंंीत बुमराह ने अिनी
तेज गेंदबाजी का जलिा पदिाया
लेपकन ओली िोि के सैकडंे की
मदद से इंगंलैंड ने भारत के
पिलाफ िहले पंंककेट टेसंट के
दूसरे पदन शपनिार को तीन
पिकेट िर 209 रन बना पलये।
िोि 100 रन बनाकर िेल रहे हैं
जबपक हैरी बंंूक ने अभी िाता
नहीं िोला है। 

भारत के िहली िारी के
संकोर 471 रन से इंगंलैंड अभी
262 रन िीछे हैं। बंंूक भागंयशाली
रहे पक आपिरी ओिर में बुमराह
की पजस गेंद िर मोहमंमद पसराज
ने उनका कैच लिका, िह नो
बॉल करार दी गई। इंगंलैंड के
सभी बलंलेबाजों को बुमराह ने
िरेशान पकया हालांपक सरंंे के
पलये काउंटी पंंककेट िेलने िाले
िोि ने उनका डटकर सामना
पकया। बुमराह ने िहले ही ओिर
में जाक कंांउली (चार) को
आउट करके इंगंलैंड को अचंछी
शुरंआत करने से रोक पदया था।
कंंाउली िहली तीन गेंदों िर भी
असहज पदिे और चौथी गेंद िर
िहली संसलि में करंर नायर को
कैच दे बैठे।

टेसंट : सबसे कम संकोर पर ऑलआउट होने वाली भारत चौथी टीम 

भारत के पलए राहुल और यशसंवी ने अचंछी
शुरंआत की और िहले पवकेट के पलए 91 रन
जोडंे। शुभमन पगल ने 227 गंेदों का सामना

पकया और 19 चौके तथा एक छकेंं की मदद
से 147 रन बनाए। वहीं, ऋषभ िंत ने 178 गंेदों
का सामना पकया और 12 चौके और छह छकेंं
की मदद से 134 रन बनाए। 

पंत ने बनाए 134 रन 

अनचाहे क्लब मे् िारमल

स्कोि बोर्ा
भारत पहली पारी रन गेंद 4 6
यशस्वी जायसवाल बो स्टोक्स 101 159 16  1
केएल राहुल का र्ट बो कास्स 42  78  8  0
साई सुदश्सन का स्सिथ बो स्टोक्स 00  04 0   0
शुभिन गिल का टंि बो बशीर 147  227  19 1
ऋषभ पंत पिबाधा बो टंि 134  178  12  6
कर्ण नायर का पोप बो स्टोक्स 00   04  0  0
रगवंद्् जडेजा बो टंि 11   15    2   0
शाद्सुल का स्सिथ बो स्टोक्स 01   08   0  0
बुिराह का ब््ूक बो टंि 00  05   0 0
िोहम्िद गसराज नाबाद 03  07    0  0
प््गसद्् कृष्णा बो टंि 01  03    0  0
अगतगरक्त : 31, कुल : 113 ओवर िे् 471/10
िे्दबाजी : वोक्स 24-4-103-0, कास्स 22-5-96-1, टंि 
20-0-86-4, स्टोक्स 20-1-66-4, बशीर 27-6-100-1

पंत ने धोनी को
पछाड्ा : ऋषभ

िंत टेसंट पंंिकेट
में सबसे जंयादा

सात शतक
लगाने वाले

भारतीय
पवकेटकीिर बन
गए।  धोनी ने 90

टेसंट में 4876
रन बनाए
पजसमें छह

शतक लगाए हैं।

भाित ने जीता अंरि 23 एरियाई
चै्रपयनरिप का टीम रिताब 

एजेंसी: वुंग ताऊ

भारतीय मपहला िहलिानों ने
शानदार पंंदशंमन करते हुए अंडर-23
एपशयाई कुशंती चैंपियनपशि में चार
संिरंम और िांच रजत सपहत सभी 10
िगंंों में एक-एक िदक जीतकर टीम
पिताब अिने नाम पकया।  पंंपयांशी
पंंजाित (50 पकगंंा), रीना (55
पकगंंा), सृपंंि (68 पकगंंा) और पंंपया
(76 पकगंंा) ने संिरंम िदक जीते।
भारत की िांच अनंय िहलिानों ने
भी फाइनल में जगह बनाई थी
लेपकन आपिर में उनंहें रजत िदक
से संतोर करना िडंा।  नेहा शमंाम (57
पकगंंा), तनंिी (59 पकगंंा), पंंगपत

(62 पकगंंा), पशकंंा (65 पकगंंा) और
जंयोपत बेरिाल (72 पकगंंा) ने रजत
िदक जीते जबपक पहनाबेन िलीफा
(53 पकगंंा) ने कांसंय िदक हापसल
पकया। गंंीको-रोमन शैली में सुपमत ने
63 पकगंंा िगंम में संिरंम िदक जीता
जबपक पनतेश (97 पकगंंा) और
अंपकत गुपलया (72 पकगंंा) ने कांसंय
िदक जीते। िुरंरों की फंंीसंटाइल
संिरंामओं मंे पिकंंी ने 97 पकगंंा िगंम
में संिरंम िदक जीता जबपक पनपिल
(61 पकगंंा), सुजीत कलकल (65
पकगंंा), जयदीि (74 पकगंंा),
चंदंंमोहन (79 पकगंंा) और सपचन
(92 पकगंंा) भी संिरंम िदक के पलए
अिना दांि लगाएंगे।

कुश्ती चै्रपयनरिप 

िरलन ने की कोस्ा रिकॉर्ा की बिाबिी 
मराकेश। भारत के िपलन जोशी ने दूसरे दौर में नौ अंडर 63 के संकोर से यहां
मोरकंंो राइपजंग संटासंण मराकेश गोजंफ टूनंाणमेंट में कोसंण परकॉडंण की बराबरी की
और तीसरे संथान िर िहुंच गए। िहले पदन एक अंडर 71 का संकोर बनाने वाले
जोशी का कुल संकोर 10 अंडर है। भारतीय-अमेपरकी गोजंफर वरंर चोिडंा (67-
66) और मोरकंंो के अयूब एलगुइराटी (67-66) 11 अंडर के कुल संकोर से
संयुकंत रंि से शीषंण िर हैं। अनंय भारतीयों मंे कररदीि कोचंंर (िांच अंडर 67)
सात अंडर के कुल संकोर से संयुकंत रंि से नौवें संथान िर हैं। पजतेष संधू (दो
अंडर 70) छह अंडर के कुल संकोर से संयुकंत 12वें जबपक रापहल गंगजी और
अजंणुन शमंाण तीन अंडर के कुल संकोर से संयुकंत 36वें संथान िर हैं। 

भाितीय मरहला हॉकी टीम
बेल्जजयम से 1-5 से हािी

एंटवप्प। भारतीय मपहला हॉकी टीम का
एफआईएच पंंो लीग में लचर पंंदशंणन
यहां शपनवार को भी जारी रहा जब टीम
को बेलंजजयम के पिलाफ 1-5 की
करारी हार का सामना करना िडंा।
टूनंाणमेंट के यूरोिीय चरर मंे यह
भारतीय टीम की लगातार िांचवीं हार
है। टीम ने इससे िहले लंदन मंे
ऑसंटंंेपलया और अजंंेनंटीना के पिलाफ
दो-दो मैच गंवाए। शपनवार को दीपिका
(छठे पमनट) ने भारत को बढंत पदलाई
लेपकन मधंयांतर के बाद बेलंजजयम की
टीम िूरी तरह हावी रही और हेलेन
बंंेसेर (37वें और 55वें), लूसी बंंेन (41वें
पमनट), एंबंंे बेलेंगहीन (54वें पमनट)
और चालंंोट एंगलबगंण (58वें पमनट) के
गोल की बदौलत आसान जीत दजंण
करने मंे सफल रही।

जूरनयि हॉकी टून्ाामे्ट मे्
जम्ानी से 1-7 से हािा

बर्लपन। भारतीय जूपनयर िुरंष हॉकी
टीम ने शपनवार को यहां चार देशों के
टूनंाणमेंट में अिने अपभयान की शुरंआत
मेजबान जमंणनी के पिलाफ 1-7 की हार
के साथ की। जमंणनी ने मैच िर शुरंआत
से ही पनयंतंंर बना पलया जब पनको
पकसंटीन ने चौथे पमनट में ही िेनजंटी
कॉनंणर िर गोल करके टीम को 1-0 से
आगे कर पदया। एलेकंस वॉन शंंेपरन
(िांचवें पमनट) ने मैदानी गोल करके
शुरंआती िांच पमनट में ही मेजबान
टीम को 2-0 की बढंत पदला दी।  

पुर्ष हॉकी: बेल्जजयम ने
भाित को 6-3 से हिाया

एंटवप्प। भारतीय टीम का एफआईएच
िुरंष पंंो लीग हॉकी के यूरोिीय चरर में
िराब पंंदशंणन जारी है और अब
बेलंजजयम ने उसे 6-3 से हराया जो
उसकी लगातार सातवीं हार है। आथंणर
वान डोरेन ने िहले ही पमनट में गोल
करके दुपनया की तीसरे नंबर की टीम
बेलंजजयम को बढत पदला दी। इसके
बाद 28वें पमनट में अलेकंजेंडर
हेंडपरकंस ने एक और गोल करके यह
बढत 2-0 की कर दी।

नीिज के थ््ो
अटैम्प थ््ो मीटर
1        88.16 
2        85.10
3        फाउल 
4        फाउल 
5        फाउल 
6        82.89 

‘मैं अिने थंंो से िुश
हूं। आज मेरा रन

अि बहुत तेज था। मैं
अिनी गपत िर पनयंतंंर नहीं
रि सकता, लेपकन मैं
िपरराम और िहले संथान िर
रहकर िुश हूं।’

- नीरज चोपड्ा

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109

नीरज 88.16 मीटर के थ््ो से बने डायमंड लीग चै्पियन, दो साल मे् जीता दूसरा पिताब
एजेंसी: पेरिस

ओलंपिक में दो बार के िदक पिजेता भारतीय भाला फेंक सुिरसंटार नीरज चोिडंा
ने दो साल में अिना िहला डायमंड लीग पिताब जीता। शुकंंिार देर रात संिनंन
पंंपतयोपगता में 27 िरंंीय चोिडंा ने अिने िहले पंंयास में 88.16 मीटर की दूरी तय

करके पिताब जीता। इस पंंपतयोपगता में कई
संटार पिलापंडयों ने भाग पलया था पजसने
िांच ऐसे पिलाडंी शापमल हैं जो 90 मीटर
की दूरी तय कर चुके हैं। चोिडंा का दूसरा थंंो
85.10 मीटर का था और इसके बाद उनंहोंने
अिने अगले तीन पंंयासों मंे फाउल पकया।
उनंहोंने अिने छठे और अंपतम पंंयास में
82.89 मीटर का थंंो पकया। जमंमनी के
जूपलयन िेबर 87.88 मीटर के अिने
शुरंआती पंंयास के साथ दूसरे संथान िर रहे।
बंंाजील के लुईज ं मौपरपसयो दा पसलंिा ने
86.62 मीटर के अिने तीसरे पंंयास के साथ
तीसरा संथान हापसल पकया।

पेरिस का पहला रिताब 
लगातार दो ओलंपिक में संवरंण और रजत िदक
जीतने वाले चोिडंा ने डायमंड लीग मंे अिना
आपिरी पिताब जून 2023 में लुसाने मंे 87.66 मीटर
के थंंो के साथ जीता था। उसके बाद वह डायमंड
लीग की छह पंंपतयोपगताओं मंे दूसरे संथान िर रहे
थे। हपरयारा के इस संटार पिलाडंी ने डायमंड लीग
के िेपरस चरर में िहली बार जीत हापसल की।
उनंहोंने आपिरी बार 2017 में जूपनयर पवशंं चैंपियन
के रंि में िेपरस डायमंड लीग में भाग पलया था और
84.67 मीटर के थंंो के साथ िांचवें संथान िर रहे थे।
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नई डदल्ली, रडववार 22 जून 2025

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

अवैध प््वालियो् को तेजी िे
बाहि का िास््ा लरिाने की
प््ल््कया के बीि अमेलिका ने वीजा
िाहने वािे िभी छात््ो् को
आवेरन के िाथ ही अपने तमाम
िोशि मीलडया प््ोफाइि की
प््ाइवेिी िेलटंग को बरिकि
िाव्वजलनक यानी पक्लिक किने
का लनर््ेश लरया है। शलनवाि को
जािी लकए गए एक बयान मे्
अमेलिकी लवरेश लवभाग ने यह
जानकािी री। लजिमे् बताया लक एफ, एम औि जे
गैि-प््वािी अमेलिकी वीजा जो लक मुख्यत: छात््ो् िे
िंबंलधत है। उन्हे् अपने तमाम िोशि मीलडया
प््ोफाइि की ‘प््ाइवेिी’ िेलटंग को बरिकि
‘पक्लिक’ किना पड्ेगा। त्यो्लक अब ये लबंरु भी छात््ो्
को अमेलिकी वीजा प््रान किने िे पहिे होने वािी
जांि-पड्ताि का एक अहम भाग होगा। यहां बता रे्
लक हाि ही मे् अमेलिका ि््ािा नए आवेरको् को वीजा
प््रान किने के लिए िाक््ात्काि िे जुड्ी अपॉइंटमे्ट
तािीिो् की शुर्आत किने की घोरणा की गई थी।
इिके बार ही िोशि मीलडया प््ोफाइि िे िंबंलधत ये
लनण्वय िामने आया है। लपछिे मई के महीने के अंत
मे् नए िोशि मीलडया लरशालनर््ेशो् के िाथ
अमेलिका ने लवरेशी छात््ो् के लिए वीजा जािी किने
पि अस्थायी र्प िे िोक िगा री थी। अनुमालनत
आंकड्ो् के लहिाब िे वत्वमान मे् भाित के कुि
किीब 3 िाि िे अलधक छात्् अमेलिका के लवलभन्न
लवश््लवद््ाियो् म्े लशक््ा िे िहे ह्ै। लवरेशो् म्े
िाितौि पि उच््-लशक््ा के मामिे मे् अमेलिका
भाितीय छात््ो् की पहिी पिंर है।    

वीजा डमलने के बाद
जारी रहेगी जांच

अमेलिका के लवरेश लवभाग
ने एक बाि लफि िे रोहिाते हुए
कहा लक अमेलिका का वीजा
लकिी का अलधकाि नही् बक्कक
लवशेरालधकाि है। ऐिे मे् एक
बाि वीजा जािी होने के बार भी
इिकी जांि र्कने वािी नही्
है। बक्कक यह िगाताि ििती
िहेगी। अगि कोई व्यक्तत
अमेलिका के कानून को तोड्ेगा

तो अलधकािी वीजा जािी होने के बार भी उिे िद््
कि रे्गे। वीजा स्क््ीलनंग मे् हम हि तिह की
जानकािी का प््योग किे्गे। लजिमे् उन िोगो् की
पहिान किना भी शालमि होगा। जो इिके लिए
पात्् नही् है् औि जो अमेलिका की िाष््््ीय िुिक््ा के
लिए ितिा है्। नए लनर््ेशो् मे् एक व्यापक औि
प््भावी पड्ताि कि्ेगे। लजिम्े आवेरको् की
ऑनिाइन उपक्सथलत की जांि शालमि है।
वीजा राष््््ीय सुरक््ा से जुड्ा डनर्ाय
अमेलिका ने छात्् वीजा आवेरको् िे िाक््ात्काि के
लिए अपॉइंटमे्ट की तािीि के बािे मे् जानकािी
हालिि किने के लिए लनकट क्सथत अमेलिकी
रूतावाि या वालणज्य रूतावाि िे िंपक्फ किने की
ििाह री है। िाथ ही ये भी स्पष्् लकया है लक
अमेलिका का प््त्येक वीजा िाष््््ीय िुिक््ा िे जुड्ा
हुआ लनण्वय है। लजिके जलिए कोलशश ये ही है लक
जो िोग भी वीजा के जलिए अमेलिका आ िहे है्। वो
अमेलिकी नागलिको् औि हमािे िाष््््ीय लहतो् को
नुकिान न पहुंिाए। 

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

िक््ा मंत््ी िाजनाथ लिंह ने शलनवाि को 11वे्
अंतििाष््््ीय योग लरवि-2025 के मौके पि जम्मू-
कश्मीि के उधमपुि मे् िेना के कुि ढाई हजाि
जवानो् के िाथ अिग-अिग योगािन लकए।
िाथ ही अपने िंबोधन मे् उन्हो्ने एक ओि जवानो्
को योग के शािीलिक औि मानलिक िाभ बताते
हुए कहा लक यह अस््-व्यस्् िोगो् को तनाव,
लिंता औि अविार जैिी िमस्याओ् के
िव्वमान्य िमाधान के िाथ एकाग््ता
प््रान किता है। वही्, रूििी ओि
इिी योग िे लमिे आत्म लनयंत््ण
औि आंतलिक शक्तत की
बरौित हमािे जवानो् ने
ऑपिेशन लिंरूि की काि्ववाई
को िंयम, िंतुिन औि
िटीकता के िाथ पूिा लकया है।
इि िैन्य अलभयान ने पालकस््ान
को यह िाफ िंरेश रे लरया ह ै लक
अब अगि उिने भाित के लििाफ
आतंकवारी गलतलवलधयो् का िमथ्वन लकया। तो
उिे उिके पलिणाम भुगतने पड्े्गे। िाथ ही
आतंकवार िे भाित को हजािो् घाव रेने का
पालकस््ानी अलभयान अब िफि होने वािा नही्
है। भाित की धिती पि होने वािा कोई आतंकी
हमिा पालकस््ान को बहुत महंगा पड्ने वािा है।
िक््ा मंत््ी के िाथ िेनाप््मुि जनिि उपे्द्् ल््िवेरी
औि िेना की उत््िी कमांड के वलिष्् िैन्य
अलधकालियो् ने भी इि योग काय्वक््म मे् भाग लिया।
िक््ा मंत््ािय ने एक बयान मे् यह जानकािी री।
यूं पाक को झुकना पड्ा
िक््ा मंत््ी ने कहा लक पालकस््ान ने पहिगाम

आतंकी हमिे के जलिए
भाित की िामालजक औि

िांप््रालयक एकता को
लनशाना बनाया था।
िेलकन ऑपिेशन लिंरूि
िे हमने उन्हे् अपना

िंरेश िाफ कि लरया है
लक अब भाित, पालकस््ान

के िमथ्वन िे लकए जाने वािे
लकिी भी आतंकी हमिे को

स्वीकाि नही् किेगा। उन्हो्ने रेश की 7 मई
की काि्ववाई को 2016 की िल्जवकि स्ट््ाइक,
2019 की बािाकोट एयिस्ट््ाइक का नैिल्गवक
पलिणाम बताया। िाथ ही ये भी स्पष्् लकया लक इिे
इि तिह िे अंजाम लरया गया था लक पालकस््ान ने
भाित िे िंघर्वलविाम किने का अनुिोध लकया औि
उिके बार ही हमने ऑपिेशन लिंरूि को िोका था।
िेलकन ये अलभयान अभी ित्म नही् हुआ है औि
भाित आतंकवार के लििाफ हि तिह की काि्ववाई
किने के लिए पूिी तिह िे तैयाि है। भाित ने लवश््
को शस्््् नही् शास्््् लरए है्। योग हमािा िबिे
प््भावशािी शास्््् है। जो न शोि किता है, न
लरिावा, बि िामोशी िे रुलनया को बरि िहा है।

मेजर शम्ाा, ड््िगेडियर 
उस्मान को डकया याद

िाजनाथ के मुतालबक, पहिगाम हमिे के जलिए
पालकस््ान हमािे रेश को अंरि िे कमजोि किना
िाहता है। िेलकन उिे ये कभी नही् भूिना िालहए
लक मेजि िोमनाथ शम्ाव औि ल््िगेलडयि उस्मान ने
भी रेश की एकता औि अिंडता के लिए अपनी
जान कुब्ावन कि री थी। योग अभ्याि का लजक््
किते हुए उन्हो्ने कहा लक इिका िही अथ्व भी यार
ििना िालहए। जो िमाज के प््त्येक वग्व को भाित
की िंस्कृलत औि आत्मा िे जोड्ता है। अगि एक
भी वग्व पीछे छूट जाता है तो एकता, िुिक््ा का
पलहया टूट जाता है। लजिकी वजह िे हमे् लिफ्फ
शािीलिक स््ि पि नही् बक्कक िामालजक, वैिालिक
स््ि पि योग किना िालहए।

प््ाचीन परंपरा को 
डमली वैड््िक मान्यता

उन्हो्ने काय्वक््म मे् प््धानमंत््ी के ‘योग लवश््
का उपहाि है’ के कथन को रोहिाया। िाथ ही
कहा, ये लिफ्फ एक कूटनीलतक कथन नही् है।
बक्कक एक रृल््षकोण है। योग के जलिए भाित ने
रुलनया को एक ऐिा िाधन लरया है। जो लकिी
भी िीमा, धम्व औि िंस्कृलत िे पिे है। 2025 मे्
योग की लवरय वस््ु एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य,
एक लवश्् के िंरेश को िमझाते हुए िक््ा मंत््ी ने
कहा लक भाित न केवि अपने लिए बक्कक लवश््
के कक्याण के बािे मे् भी िोिता है। िंपूण्व लवश््
एक पलिवाि है औि उिका कक्याण किना हमािी
िोि का लहस्िा है। ये मौन र्प िे रुलनया को
बरि िहा है। हि नागलिक को इि बात पि गव्व
होना िालहए लक भाित की प््ािीन पिंपिा को
वैल््शक मान्यता के िाथ स्वीकृलत लमि िही  है।
िक््ा मंत््ी के अिावा िक््ा िाज्य मंत््ी, िक््ा िलिव
औि तीनो् िेनाप््मुिो् ने भी रेश के अिग-
अिग भागो् मे् आयोलजत लकए गए योग
काय्वक््मो् म्े लहस्िा लिया।

भारत के खिलाफ आतंकी गखतखिखियों के समरंथन
का भुगतना पडंेगा पखरणाम: राजनार खसंह

अंतरराषंंंंीय योग सदवस के मौके पर
उधमपुर में सेना के जवानों को
संबोसधत करते हुए रकंंा मंतंंी का

पासकसंंान को दो टूक संदेश वीजा पाने के इच्छुक छात् ्ो् के
लिए अमेलिका का जर्िी लनर््ेश...

आवेदक अपनी सोशल मीडिया प््ोफाइल ‘प््ाइवेसी’ को ‘पब्ललक’ करे्
यह जानकारी

अमेसरका के सवदेश
सवभाग ने 

एक बयान जारी
कर दी

2 हजार 500
जवानों के साथ राजनाथ
ससंह ने सकए योगासन

और पंंाणायाम


